Plicni zanét u COVID-19 ohrozuje zivot: omega-3 mastné
kyseliny a vitamin D v prevenci

Zajimavy pohled na funkci eikosanoidii v patogenezi onemocnéni COVID-19 se objevuje v nejnoveéjsi
literatute. Uvidime, zda nové hypotézy budou skutecné efektivné fungovat. Testuji se. Poznatky z praxe
naznacuji, jak Zivotn& dileZity je lipidovy metabolizmus v organizmu. SZU, v souladu s doporu&enimi,
propaguje zdravou vyZivu. Vcetné spravného poméru omega 3 a 6 mastnych kyselin (MK) v dieté. V
diagnostice pouZivime ovéfeny biomarker - omega-3 index, o kterém jsme jiZ psali na webu SZU. Piispévek
jde vice do hloubky vztahti zanétlivé reakce v plicich a roli metabolitii vznikajicich z mastnych kyselin
eicosapentaenové, docosahexaenové a arachidonové. Priddvame i naSe prakticka doporuceni pro dietarni
privod omega-3 MK a vitamin D3.
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Informaci je v prispévku mnoho.

Snad se v datech dd najit inspirace, jak podporit své zdravi v této dobé.

Prof. J. Ruprich, Mgr. S. Bischofovd, Ph. D., Ing. H. Pernicovi

CZVP SZU, Brno, 22. 10. 2020
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