"Zdrava 5étka" - prevence chronickych zanétu v téle

Véda prokézala, Ze chronicky zanét nizkého stupné se mize stat tichym zabijakem, ktery pfispiva ke
kardiovaskuldrnim chorobam, rakoviné, metabolickému syndromu, diabetu, depresim, demenci, poruchim
imunitniho systému a dal$im staviim. Skutecnost je, Ze tfi z péti lidi na svété zemfou na nemoci spojené se
zanéty. Existuje ale spousta krokt, co miZete udé€lat, abyste se zejména chronickym zanétlim branili. Zacnéte
s témito kroky jiz dnes. Boj proti chronickym zanétim se vam rozhodné vyplati!
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