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Novy koronavirus vydrzi na povrchu nékolik hodin

Stabilita viru SARS-CoV-2 je podobna pivodnimu viru SARS. N van Doremalen, et al. Aerosol and surface
stability of HCoV-19 (SARS-CoV-2) compared to SARS-CoV-1. The New England Journal of Medicine.
DOI: 10.1056/NEJMc2004973 (2020).

Podle nové studie védct z National Institutes of Health, CDC, UCLA a Princeton University, publikované
v Casopise The New England Journal of Medicine je virus zpisobujici koronavirové onemocnéni 2019
(COVID-19) nékolik hodin az dnf stabilni v aerosolech a na povrsich. Védci zjistili, Ze ptivodce zavazného
akutniho respiracniho syndromu koronavirus SARS-CoV-2 byl detekovatelny v aerosolech az tfi hodiny, na
meédi az ¢tyfi hodiny, na kartonu az 24 hodin a az dva az tfi dny na plastu a nerezové oceli. Vysledky studie
poskytuji kli¢ové informace o stabilité viru SARS-CoV-2, ktery zpisobuje onemocnéni COVID-19, a
naznacuji, Ze lidé se mohou infikovat nejenom kapénkami vzduchem, ale i dotykem prostfednictvim
kontaminovanych pfedméti.

Védci z National Institute of Allergy and Infectious Diseases” Montana facility v Rocky Mountain
Laboratories (NIAID) porovnali vliv prostiedi na SARS-CoV-2 a SARS-CoV-1, ktery zptisobuje SARS.
SARS-CoV-1, stejné jako jeho nastupce, ktery nyni koluje po celém svét&, pochazel z Ciny a v letech 2002 a
2003 infikoval vice nez 8 000 lidi. SARS-CoV-1 byl vymycen intenzivnim sledovanim kontaktt a
dislednymi izola¢nimi opatfenimi; od roku 2004 nebyly zjistény zadné nové piipady onemocnéni.

chovaly podobné, bohuzel se vSak nedafi vysvétlit, pro¢ onemocnéni COVID-19 zpiisobuje mnohem veétsi
epidemii.

Studie NIH se pokusila napodobit kazdodenni kontaminaci povrchd v domécnosti nebo nemocni¢nim
prostfedi viry od infikované osoby, naptiklad pfi kasli nebo dotykéani se pfedmétt. Védci pak zkoumali, jak
dlouho virus ztstal infekéni na téchto povrsich.

Védci zdtraznili dalsi pozorovani ze své studie:

¢ Pokud je Zivotaschopnost téchto dvou koronavirtt podobnd, pro¢ SARS-CoV-2 zplisobuje vice
piipadti onemocnéni? Nové studie naznacuji, Ze lidé infikovani SARS-CoV-2 by mohli virus $ifit bez
viditelné pritomnosti klinickych ptiznakd nebo tésné pted jejich rozpoznanim. To by sniZilo déinnost
protiepidemickych opatient, kterd byla Gi¢innd u SARS-CoV-1.

¢ Na rozdil od SARS-CoV-1 se zd4, Ze vétSina sekundarnich piipadi pfenosu viru SARS-CoV-2 tyka
se vyskytuje spiSe v komunitnim prostfedi neZ ve zdravotnickych zafizenich. Zdravotni prostiedi je
vSak také nachylné k zavleceni a Sifeni SARS-CoV-2 a stabilita SARS-CoV-2 v aerosolech a na
povrsich zde pravdépodobné prispiva k pfenosu viru.

Zjisténi potvrzuji odbornici z oblasti vefejného zdravi, ktefi svymi pokyny nabadaji k pouZivani podobnych
preventivnich opatfeni jako v piipadé chfipky a jinych respiracnich virli, aby se zabranilo §ifeni

SARS-CoV-2:

e Vyvarovat se blizkého kontaktu s nemocnymi lidmi.



¢ Nedotykat se o¢i, nosu a ust.

e Zlistat doma, kdyz jsou lidé nemocni.

® Pri kasli nebo kychani se kryt kapesnikem, ten pak vyhodit do odpadu.

e Cistit a dezinfikovat &asto pouZzivané predméty a povrchy pomoci obvyklého ¢isticiho prostiedku pro
domécnost.
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K této studii je k dispozici fedite]l NIAID Anthony S. Fauci, M.D., a Vincent Munster, Ph.D., hlavni
vyzkumny pracovnik virologické laboratore NIAID.



	tema_prevence_novy-koronavirus-vydrzi-na-povrchu-nekolik-hodin-1.html

