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Nutri-Score: hotova jidla v supermarketech a e-shopech maji
prekvapivé dobrou zdravotné-nutri¢ni kvalitu

Systém Nutri-Score, ktery hodnoti zdkladn{ parametry sloZeni potravin a pokrmu se $ii{ Evropou.
Zjednodusuje zdravotni kvalitu z hlediska zdkladnich Zivin, které jsou povinné popsdny na Stitku potravin.
SloZeni je pro rychlou orientaci nepraktické, pokud jde o ¢as vybéru potravin (kdo by cetl malinkd pismenka
na Stitku). Systém Nutri-Score zjednoduSuje orientaci do 5 tfid (A-E) a pouZiva logo s barevnou $kélu od
zelené do Cervené. My jsme vyzkousSeli hodnoceni "hotovek", pokrma (napf. svickovd, gulas, lasagne), které

koupite v obchodech. Jejich sortiment se hodné rozrostl. Jak dopadlo hodnoceni? Pfekvapivé dobfe.
Co jsme hodnotili

Vybrali jsme pokrmy, které jsou obvykle ve vani¢kach a daji se rychle ohtét. Jsou i s pfilohou. Je to
kompletni pokrm. Celkem jsme béhem 1éta zhodnotili 124 pokrmii. Otdzka byla, jak by takové pokrmy
uspély pfi pouZiti systému zdravotné-nutriéniho hodnoceni pomoci bodovani systémem Nutri-Score, ktery se
v Evropé pouZiv4 vétSinou jako dobrovolné znaceni. Jaké logo by se mohlo objevit na obalu pokrmu?

Vysledek nas pozitivné prekvapil

Z ndhodné odebranych "hotovek" by bylo 35 % oznaceno zelené (tfida A-B, body -4 az 2), 59 % (tfida C,
body 3 - 10) a pouze 6 % (tfida D-E, body 11 - 19). Zda se, Ze fada vyrobct a prodejcti berou vyzivu vazné a
za to je potfeba podékovat.

Chcete si precist vice o systému Nutri-Score?

Na webu SZU jsme zvefejnili nékolik piisp&vki, které si miZete prostudovat. Samoziejmé najdete spoustu
informaci na internetu. Podle mediélnich zprav, CR systém Nutri-Score nepodporuje. Pfiklani se k n&kolika
zemim, vedené Itdlii, kterd prosazuje tzv. "baterkovy systém". Rozhodnuti, jaky systém znaceni pro
spottebitele by méla EU rozhodnout v roce 2022.

¢ Studie British Medical Journal jednozna¢né podporuje pouZiti Nutri-Score

¢ ZjednoduSené oznaceni vyZivé hodnoty Nutri-Score uZ i v Kauflandu na Slovensku

® Nutri-Score systém oznacovéni potravin schvalen v Némecku od listopadu - informace jsou
dobrovolné

e CR a 6 zemi protestovala proti pfijeti Nutri-Score (nutriéni kvalita) na potravinich - EU rozhodne do
roku 2022

¢ Organizace volaji po povinném zavedeni nutri¢niho Stitku NUTRI-SCORE na potravinach v EU

e Nutri-Score v praxi - zdkladni popis

Souvislosti - kdy se zlepsi investice do dat o vyZivé v CR?
BohuZel nas stat se vyzivé pofdd fadné nevénuje. Dikazl je hodné. Napiiklad viibec nevime, jaka je spotfeba

potravin u jednotlivci. Posledni data jsou z roku 2004. A¢ 10 roku apelujeme na organizaci
epidemiologického Setfeni na jednotlivcich (bylo to ve Strategii akénim planu Zdravi 2020, ale neni to uz ve



Zdravi 2030), jsme my zdravotnici a hygienici netdspéSni na vSech frontach, od parlamentu, pfes ministerstva
aZ po média. Patifme mezi posledni v Evropé, kdo nemd aktualni data. Proto jsme pozddali MZe CR, aby

v nové Strategii bezpecnosti potravin a vyzivy 2030, ktera se finalizuje, aby znovu pozadavek opakovala.
Takové Setfeni nemiize byt vyzkumny grant. Nemd hypotézu. Vzdyf je to z hlediska zdravi zcela zasadni pro
prevenci, kdy to uz pochopime.

Pro lepsi piehled prikladame tabulku hodnoceni "hotovek".
Prof. J. Ruprich a kol., CZVP SZU, 6.11.2020
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