STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Fakta naznaduji, ze uzivatelé oleje z trescich jater mohou mit
nizsi riziko COVID-19

Je to proto, Ze olej z tresCich jater chrdni pfed COVID-19, nebo ti co berou denni ddvku, maji jiny Zivotni
styl, ktery sniZuje riziko infekce? Podle tiskové zpravy z Fakultni, univerzitni, nemocnice v Oslu se nor$ti
védci chystaji zahdjit jednu z nejvétSich klinickych studii v zemi, aby odpovédéli na tuto otdzku.

Pfedbéznd data z probihajici studie COVID-19 (Koronastudien) naznacuji, Ze uZivatelé oleje z trescich jater
mohou mit sniZené riziko COVID-19 a niZsi riziko zavaznych pfiznaki, pokud jsou nakazeni. Zjisténi
podporuje existujici literatura o omega-3 mastnych kyselindch a vitaminu D o infekcich dychacich cest a
COVID-19

Velka randomizovana studie v Norsku

Ve studii by mélo byt minimalné 70 000 lidi. Polovina z nich bude uZivat denni davku oleje z trescich jater,
druhd polovina dostane placebo (jiny olej). Studie je ¢astecné financovéna spolecnosti Orkla, kterd vyrabi
znacku Mollers Cod Liver Oil. Tento rybfi olej z trescich jater bude pouZit v projektu. Studie bude probihat
od listopadu 2020 do dubna pfistiho roku. Bude také zkoumat vliv na dalsi virovd onemocnéni, jako je tfeba
sezénni chiipka. Zv14stni skupinou, kterd bude sledovana, budou ti, ktefi maji nedostatek vitaminu D." V1 se,
7e 1lidé s tmavsi pleti maji Castéji nedostatek. Je dilezité, aby studie pfijala co nejvice lidi s nedostatkem

vitaminu D nebo s tmavou pokoZkou, abychom vidéli vysledky jasnéji.
Lidé méli o studii velky zajem

O studii byl velky zdjem. Na dotaznik odpovédélo 115 000 lidi. Uastnici odpovidaji na otazky tykajici se od
préce, pres Zivotni situace aZ po cestovni ndvyky a nakupovéni. Ptaji se, zda je jejich fyzickd kondice Spatnd,
sttedni nebo dobrd, aby popsali moZné piiznaky, jako je horecka a kaSel. Ale i spoustu dalSich otdzek.

Lzice rybiho oleje bez zdravého Zivotniho stylu nikoho nezachrani

V CR se vlivem oleje z tres¢ich jater zabyvame. UZ v poloviné bfezna 2020 jsme na uréité souvislosti s
primarni prevenci a rizikem Covid-19 upozornili a pozdéji informovali o dalSich souvislostech. Na CZVP
SZU jiz delsi dobu testujeme vliv oleje z tres¢ich jater obsahujici cenné omega-3 mastné kyseliny (MK) a
vitaminy D, A a pfidany ochranny vitamin E. Intervencni studie na malé skupiné zdravotnikt probéhla

v terminu listopad 2019 - bfezen 2020 (4 mésice). Kohorta 27 osob dostdvala ddvku mirné pres 2 g
EPA+DHA minimalné 5 dnd v tydnu. Zivotni styl byl hodnocen dotaznikem. Vysledek byl zajimavy. Zvysil
se obsah omega-3 MK, méfeny v erytrocytech v podobé omega-3 indexu a dalSich 6 parametrd (DBS). Po
skonceni experimentu byla ¢4st kohorty sledovana ddle. JiZ neuZivala rybi olej. Diagnostické hodnoty rychle
klesly. Naznacuje to asociaci s potiebou trvalé péce o privod omega-3 MK, ale zcela jisté i o dodrZovani
dalsich faktort Zivotniho stylu. "LZice rybiho oleje bez zdravého Zivotniho stylu nikoho nezachrani".
Vysledky jsou prezentovany v dal§ich lancich a budou zvefejnény v technické zpravé v AHEM SZU. V této
souvislosti pfipravuje CZVP materiél, ktery stru¢né popise piistupy k omezeni rozvoje chronickych zanéti

v organizmu ("Zdravad 5¢tka", je ddle rozpracovéna), které jsou podstatou fady zndmych neinfekénich
onemocnéni. A chronické zanéty, "multimorbidity", to je jasnd pric¢ina komplikaci u vétSiny infekci, véetné



Covid-19. Primérn{ prevence je zasadni pro zdravi jedince a tak celé populace.

Norskym vyzkumnikdm drZime palce a té€§ime se na vysledky. I my jsme se obritili na né€kolik klinickych
pracovist, ale zaujeti akutni péci je dnes tak velké, Ze si budeme muset jesté n¢jakou dobu pockat. Jde
samozfejmeé také o dostupné lidské a finan¢ni kapacity. Pokusili jsme se aplikovat grant zaméfeny prave

smérem na omega-3 a zdravi, ale z trividlnich administrativné-pravnich diivodd nebyl zatim akceptovan.

prof. J.Ruprich, CZVP SZU, 14.11.2020
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