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Nutri-Score: hodnoceni syru - jaké nutriécné-zdravotni logo by
mély na predni strané obalu?

Systém Nutri-Score, ktery hodnoti zdkladn{ parametry sloZeni potravin a pokrmu se $ii{ Evropou.
Zjednodusuje zdravotni kvalitu z hlediska zdkladnich Zivin, které jsou povinné popsdny na Stitku potravin.
SloZeni je pro rychlou orientaci nepraktické, pokud jde o ¢as vybéru potravin (kdo by cetl malinkd pismenka
na Stitku). Systém Nutri-Score zjednoduSuje orientaci do 5 tfid (A-E) a pouZiva logo s barevnou $kélu od
zelené do Cervené. UZ jsme hodnotili hotova jidla, kterd dopadla ptekvapiveé dobfe. Tentokrét jsme se
podivali na 129 syri. Jaké logo by se objevilo na pfedn{ strané obalu? Samoziejmé logicky jinak, neZ u
hotovych pokrmii. Je to ddno vysokym obsahem energie, obsahu energie, nasycenych mastnych kyselin a
soli. Ale to nenf nic alarmujiciho, daji se vybrat i syry s vybornymi vlasnostmi, pfedeviim ze skupiny
tvaroht.

Co jsme hodnotili

Nalezli jsme $titky 129 druhi syrd a propoditali Nutri-Score. Vysledky jsou sefazeny podle nejnizsiho score,
které je v daném hodnoceni nejlepsi.

Vysledek je logicky, nemél by odrazovat - syru se ma jist mirné mnozstvi

Pouze 7 % syru by bylo oznaceno zelené (tfida A-B), 16 % Zluté (tfida C) a vétSina 77 % pak hlavné
oranzové, jen 6 % Cervené (tfida D-E). Syry jsou tradi¢ni komoditou, téZko se budou reformulovat, ale 1ze v
nékterych situacich pracovat s obsahem tuku a soli.

Kolik by mélo byt syru doporucovano v dieté?

Nikoli velké mnozstvi. Pro dospélého ¢lovéka v priméru staéi cca 20 g na den.Takové mnozstvi dodd napf.
vyznamné mnozstvi vapniku. Samoziejmé jsou mezi vyrobky velké rozdily. Spotiebitel si miZe lehce vybirat
s ohledem na své zdravi. Vynikajici jsou tfeba riizné tvarohové vyrobky michané s riznou zeleninou a
kofenim.

Tabulka vysledki pro syry
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Chcete si precist vice o systému Nutri-Score?

Na webu SZU jsme zvefejnili nékolik piisp&vki, které si miZete prostudovat. Samoziejmé najdete spoustu

informaci na internetu. Podle mediélnich zprav, CR systém Nutri-Score nepodporuje. Pfikldni se k n&kolika
zemim, vedené Italii, kterd prosazuje tzv. "baterkovy systém". Rozhodnuti, jaky systém znaceni pro
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spotiebitele by méla EU rozhodnout v roce 2022.

e Nutri-Score: hotov4 jidla v supermarketech a e-shopech maji prekvapivé dobrou zdravotné-nutric¢ni
kvalitu

¢ Studie British Medical Journal jednozna¢né podporuje pouziti Nutri-Score

¢ Zjednodusené oznaceni vyZivé hodnoty Nutri-Score uz i v Kauflandu na Slovensku

® Nutri-Score systém oznacovani potravin schvdlen v Némecku od listopadu - informace jsou
dobrovolné

e CR a 6 zemi protestovala proti pfijeti Nutri-Score (nutri¢ni kvalita) na potravinach - EU rozhodne do
roku 2022

¢ Organizace volaji po povinném zavedeni nutri¢niho stitku NUTRI-SCORE na potravinich v EU

® Nutri-Score v praxi - zdkladni popis
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