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Nutri-Score: hodnoceni tukl a oleju - nutricné-zdravotni logo by
mély na predni strané obalu

Nutri-Score je systém, ktery hodnoti zdkladni parametry sloZeni potravin a pokrmi. Rozsifil se po zdpadni
Evropé a néktefi vyrobci a prodejci jiz uvazuji o znaceni i v CR. Zjednodusuje zdravotni kvalitu z hlediska
zékladnich Zivin, které jsou povinné popsany na $titku potravin. Tabulka vyZivového sloZeni je pro mnoho
spotfebitelt sloZita a kdo by Cetl detaily. Neni ¢as. Systém Nutri-Score zjednodusuje orientaci do 5 t¥id (A-E)
a pouZivd logo s barevnou $kalu od zelené do ¢ervené. UZ jsme hodnotili hotova jidla a syry. Nyni jsme se
podivali na 60 druhd tukd a olejt, které najdete v obchodech. Jaké logo by se objevilo na pfedni strané
obalu? U tuki je to zfejmé, Ze rozhodujici bude obsah energie a nasycenych mastnych kyselin.

Co jsme hodnotili

Pracovali jsme vyZivovymi idaji na §titcich a propocitali Nutri-Score. Vysledky jsou sefazeny podle
nejnizsiho score, které je v daném hodnoceni nejlepsi.

Hodnoceni nema odrazovat - jen upozornit, Ze se mame mirnit

40 % tuki a olejti by bylo oznaceno Zluté (tfida C), vétSina 53 % hlavné oranZové (tfida D), 7 % Cervené
(tfida E). Tuky a oleje jsou zcela nezbytnou soucdsti nasi vyzivy. V tomto hodnoceni se zabyvame ptfidanymi
tuky, nikoli té€ch, které jsou soucésti jinych potravin.

Kolik by mélo byt celkem tuku a oleju doporucovano v dieté?

Tuky a oleje jsou v dieté nezbytné. Obecné bychom méli mit celkem asi 15 - 30 % energie z tukd. To je v
dieté o 2000 kcal asi 44 - 78 g na den. Z toho méné neZ 10 % nasycenych mastnych kyselin (do 22 %), 6 - 10
% polynenasycenych mastnych kyselin, 1 - 2 % tzv. omega-3 mastnych kyselin a méné nez 1 % trans
mastnych kyselin. Zbytek jsou mononenasycené mastné kyseliny (WHO 916, 2003). Nelze pfesné definovat,
kolik m4 byt "pfidanych tukd". To zdleZi na obsahu tuku v potravinach. Je ziejmé, Ze ptidané tuky
potfebujeme jako zdlivku na zeleninové saldty, na jiné potraviny, pe€ivo, na kulindrni Gpravu. Zikladem ale

je umirnénd spotieba. Pokud se pfilis snizi piivod tukd, télo trpi a obvykle se zdroj energie dopliiuje
sacharidy. To ale podporuje obezitu.

Tabulka vysledku pro tuky a oleje
Hodnoceni_tuku.pdf (482.12 KB 30.11.2020 15:42)
J.Ruprich a kol., CZVP SZU, 30.11.2020

Chcete si precist vice o systému Nutri-Score?



TELIE IRy

Na webu SZU jsme zvefejnili nékolik piispévki, které si miZete prostudovat. Samoziejmé najdete spoustu
informaci na internetu. Podle medidlnich zprav, CR systém Nutri-Score nepodporuje. Pfiklani se k nékolika
zemim, vedené Italif, ktera prosazuje tzv. "baterkovy systém". Rozhodnuti, jaky systém znaceni pro
spotiebitele by méla EU rozhodnout v roce 2022.

¢ Nutri-Score: hodnoceni syrt - jaké nutri¢né-zdravotni logo by mély na piedni strané obalu?

¢ Nutri-Score: hotov4 jidla v supermarketech a e-shopech maji prekvapivé dobrou zdravotné-nutric¢ni
kvalitu

¢ Studie British Medical Journal jednozna¢né podporuje pouziti Nutri-Score

¢ Zjednodusené oznaceni vyZivé hodnoty Nutri-Score uz i v Kauflandu na Slovensku

e Nutri-Score systém oznacovani potravin schvdlen v Némecku od listopadu - informace jsou
dobrovolné

e CR a 6 zemi protestovala proti pfijeti Nutri-Score (nutri¢ni kvalita) na potravinach - EU rozhodne do
roku 2022

¢ Organizace volaji po povinném zavedeni nutri¢niho stitku NUTRI-SCORE na potravinich v EU

¢ Nutri-Score v praxi - zdkladni popis
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