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Vegani méli vyssi riziko celkovych i nékterych specifickych
zlomenin

Y\

Vegetaridnskd a veganska dieta vedla k vys$simu riziku celkovych a mistné specifickych zlomenin, popisuje
nové prospektivni studie EPIC-Oxford. Zveftejnil to neddvno casopis BMC Medicine. Nejlépe na tom
nakonec byli konzumenti ryb. Zji$tén{ naznacuji, Ze zdravi kosti u vegani vyzaduje déle zdravotni vyzkum a
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v béZném Zivoté vySsi osobni peci o tyto druhy diety.

Vegetaridnskd a veganska dieta vedla k vys$simu riziku celkovych a mistné specifickych zlomenin, popisuje
nové prospektivni studie EPIC-Oxford (Tong et al. BMC Medicine (2020) 18:353;
https://doi.org/10.1186/s12916-020-01815-3).

Co se ledovalo ve studii

Existuji urcité diikazy o moznych rozdilech v riziku zlomenin mezi vegetaridny, vegany a konzumenty masa.
Studie porovnala prospektivni kohortu s osobami s velkym podilem masa v dieté. Udaje o dieté byly
shromazdovany v letech 1993-2001 a nésledn& do roku 2010, v rdmci EPIC-Oxford studie. Uastnici byli v
obou ¢asovych perioddch rozdéleni do ¢tyt dietnich skupin (29380 konzumentti masa, 8037 konzumentt ryb,
15 499 vegetarianti a 1982 veganti. Analyza sledovala celkovy pocet zlomenin. Vysledky byly identifikovany
z nemocni¢nich zaznami nebo z imrtnich listi do poloviny roku 2016. Pomoci vicerozmérné Coxovy
regrese bylo zji$téno celkovych (n = 3941) a mistn€ specifickych zlomenin (paZe, n = 566; zapé€sti, n = 889;
ky¢le, n = 945; nohy, n = 366; kotniku, n = 520; ostatni mista, tj. kli¢ni kost, Zebra a obratle, n = 467).
Vysledek diety reprezentuje v priméru 17,6 roku sledovani.

Vysledek mozna prekvapil

Ve srovnani s konzumenty masa, po korekci socioekonomickych faktort, vlivli Zivotniho stylu, indexu
té€lesné hmotnosti (BMI), byla rizika zlomenin kyc¢le jediné vyssi u konzumentt ryb (pomér rizik 1,26; 95%
CI 1,02-1,54), u vegetariant (1,25; 1,04-1,50) a veganti (2,31; 1,66-3,22), coZ odpovida rozdilu v mirach 2,9
(0,6-5,7), 2,9 (0,9-5,2) a 14,9 (7,9-24,5) ptipadt na kazdych 1000 lidi za 10 let. V dalSich druzich zlomenin
na tom byli v priméru 1épe (pozor na hodnoty CI)). Vegani méli vys§i riziko zlomenin, celkem (1,43;
1,20-1,70), stehna (2,05; 1,23-3,41) a dal$i zlomeniny (1,59; 1,02-2,50) ve srovnani konzumentd masa.
Celkové asociace se zdaly byt siln&jsi bez korekce BMI a byly mirné oslabené, ale zistala vyznamna pti dalsi
korekce privodu véapniku a / nebo celkového proteinu v dieté. Zadné vyznamné rozdily nebyly pozorovany u

zlomenin zapésti nebo kotniku u skupiny s dietou s korekci BMI nebo bez ni, a neplatilo to ani u paze.
Zavéry studie - vegani méli vyssi riziko celkovych i nékterych specifickych zlomenin

Osoby nekonzumujici maso, zejména vegani, méli vyssi riziko celkovych nebo nékterych mistné
specifickych zlomenin, zejména zlomeniny kycle. Celkovy pocet zlomenin byl v priméru nejnizsi u
konzumentt ryb, pak konzumentti masa, pak vegetariant a nejvyssi pocet byl u vegant. Toto je prvni
prospektivni studie riznych diet s celkovym i vicendsobnym specifikem mista zlomenin u vegetariant a

veganu. Zjisténi naznaduji, Ze zdravi kosti u vegand vyzaduje dale zdravotni vyzkum.



prof. J.Ruprich, CZVP SZU Brno, 1.12.2020



	tema_bezpecnost-potravin_vegani-meli-vyssi-riziko-celkovych-i-nekterych-specifickych.html

