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Nutri-Score: hodnoceni napoju - nutricné-zdravotni logo by
mély na predni strané obalu

Hodnoceni ndpoji na trhu pomoci systému Nutri-Score je zajimavé predevsim z hlediska obsahu cukrg.
Systém, ktery hodnoti zdkladni parametry sloZen{ potravin a pokrm, pracuje i s poloZkou "cukry" a ty
samoziejmé ovliviiuji vysledek. Nutri-Score zjednoduSuje zdravotni kvalitu z hlediska zdkladnich Zivin,
které jsou povinné popsdny na Stitku potravin. Obvykle nemé spotiebitel ¢as ¢ist vSechny vyZivové ddaje,
nemd na to ¢as. Systém zjednodusSuje orientaci do 5 tfid (A-E) a pouZiv4 logo s barevnou $kdlu od zelené do
éervené. U7 jsme hodnotili hotova jidla, syry, tuky a oleje a konéime hodnocenim népojt. V tabulce

hodnotime 82 druhti ndpoji, které se bézné daji koupit. Jaké logo by se objevilo na predni strané obalu? U
ndpojt rozhoduje vétsinou obsah mono a di-sacharidd, kterym fikdme "cukry" (jsou sladké na jazyku).

Co jsme hodnotili

Jako obvykle jsme pracovali s vyZivovymi tidaji na Stitcich. Propocitali jsme Nutri-Score. Vysledky jsou
sefazeny podle nejnizsiho score, které je v dané kategorii nejlepsi.

Hodnoceni nepirekvapuje, protoZe cukr v napojich mame omezovat

V tabulce jsou rizné kategorie ndpoji. My jsme se zaméfili napt. na dZusy a nektary. Hodnotili jsme 24
druhti. Z toho 58 % vyhovélo tfidé B-C, 38 % tfidé E. Samoziejmé se kategorie mezi sebou musilisit, protoze
jsou chufové nastaveny. Neni cilem odrazovat od piti nékterych ndpoji. Cilem je umirnénd spotieba téch,
které v dieté pfindseji predevs§im "prazdné kalorie" pro spotiebitele, z nichZ se mnoho potyka s nadvdhou a
obezitou, pfipadné dal§imi nemocemi. Vybér a odpovédnost je na jedinci. Jednodussi znaceni uz snad ani
neni mozZné.

Kolik by mélo byt celkem sacharidu, z toho cukru, doporucovano v dieté?

Sacharidy jsou nezbytnou souc¢ésti nasi diety. Obvykle se doporucuje 55 - 75 % z celkové energie na den
(WHO, 2003). Z nich v§ak ma byt méné nez 10 % ve formé "volnych cukri". Tento pojem je docela sloZity.
WHO ho definovala jako suma mono a di sacharidi (cukry) pfidanych do potravin pfi vyrobé, plus pfirodn{
cukry obsazené v medu, syrupech a ovocnych dZusech.

Tabulka vysledku pro napoje
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Chcete si precist vice o systému Nutri-Score?



TELIE IRy

Na webu SZU jsme zvefejnili nékolik piispévki, které si miZete prostudovat. Samoziejmé najdete spoustu
informaci na internetu. Podle medidlnich zprav, CR systém Nutri-Score nepodporuje. Pfiklani se k nékolika
zemim, vedené Italif, ktera prosazuje tzv. "baterkovy systém". Rozhodnuti, jaky systém znaceni pro
spotiebitele by méla EU rozhodnout v roce 2022.

¢ Nutri-Score: hodnoceni tuki a oleji - nutri¢né-zdravotni logo by mély na predni strané obalu

¢ Nutri-Score: hodnoceni syrt - jaké nutri¢né-zdravotni logo by mély na piedni strané obalu?

e Nutri-Score: hotov4 jidla v supermarketech a e-shopech maji prekvapivé dobrou zdravotné-nutric¢ni
kvalitu

¢ Studie British Medical Journal jednozna¢né podporuje pouziti Nutri-Score

¢ Zjednodusené oznaceni vyZivé hodnoty Nutri-Score uz i v Kauflandu na Slovensku

® Nutri-Score systém oznacovani potravin schvdlen v Némecku od listopadu - informace jsou
dobrovolné

e CR a 6 zemi protestovala proti piijeti Nutri-Score (nutri¢ni kvalita) na potravinach - EU rozhodne do
roku 2022

¢ Organizace volaji po povinném zavedeni nutri¢niho stitku NUTRI-SCORE na potravinich v EU

¢ Nutri-Score v praxi - zdkladni popis
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