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Souhrn

V EU/EEA a UK doslo koncem fijna v disledku rozsifeni nefarmaceutickych intervenci zavedenych
nékolika ¢lenskymi staty k celkovému poklesu 14denniho hldSeni piipadid Covid-19 a podilu pozitivity
tydennich testd. Ve srovnani s nizkou trovni pozorovanou v 1ét€ pfenos SARS-CoV-2 pfesto zistava vysoky.

Svatky spojované s koncem roku se tradi¢né vyznacuji aktivitami, jako jsou oslavy, shromaZzd'ovéni,
nakupovdni, cestovani, které predstavuji vyznamn4 rizika pro intenzivni pfenos SARS-CoV-2. Prité€Zujicim
faktorem jsou zprivy o existenci tzv. "pandemické inavy", kdy pravé v tomto obdobi jsou néktefi lidé
demotivovéni k dodrZovani doporucenych ochrannych opatieni.

ZruSeni ochrannych opatteni p#iliS brzy by vedlo k nardstu poctu piipadd a poctu hospitalizaci a to obzv1asté
rychle, pokud by tato opatfeni byla zruSena nahle. Pokud by opatieni zavedena v f{jnu nebo v listopadu byla
zruSena 21. prosince, modelovy odhad naznacuje, Ze by v prvnim lednovém tydnu 2021 mohlo dojit

k ndrtstu hospitalizaci. Pokud by opatfeni byla zrusena 7. prosince, je pfedpoklad, Ze k ndrdstu hospitalizaci
by mohlo dojit pfed 24. prosincem. V soucasné epidemiologické situaci v EU/EEA a UK plati, Ze ¢im diive
jsou opatieni zruSena, tim vétsi a rychlejsi je vysledny narist poctu piipadt, hospitalizaci a dmrti, coz
zpusobuje dalsi tlak na systémy zdravotni péce.

Na zdkladé soucasné epidemiologické situace ve vétSiné statti EU by jakdkoli tprava opatfeni méla byt
provédéna cilené, pfiméfena a koordinované podle posouzeni situace s ohledem na zranitelnost populace a
méla by byt jasné sdélovana. Cilem by mélo byt zmirnéni rizika zvySeného prenosu v pribéhu konce roku a
soucasné zohlednéni socidlnich, osobnich a ekonomickych dopadti na populaci.

Odhad rizika vzhledem k vyse uvedenym skute¢nostem:

¢ Pro obecnou populaci je riziko hodnoceno jako vysoké.
® Pro "zranitelnou" populaci je riziko hodnoceno jako velmi vysoké.

Moznosti reakce:

e Reseni pandemické tinavy by mélo byt kli¢ovym prvkem komunika¢nich aktivit o riziku.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

¢ Ve vsech kontextech by méla byt uplatiiovana nezbytnd opatfeni: hygiena rukou a dychacich cest,
pouzivani obli¢ejovych masek, fyzickd vzdalenost, dostatecné vétrani.

e Zruseni nebo omezeni spolecenskych akci z hlediska trvani a poctu dcastniki, dle moZnosti nabizen{
alternativ online, podporovat setkdvani pouze v domacnostech.

e Posileni testovani, izolace piipadi a kapacit pro sledovani kontaktt, zajistén{ kapacit pro nahly
vzestup poctu piipadi

e Zajisténi kapacity zdravotni péce i pro piipad ndhlého vzestupu poctu piipadi.

e Za soucasné epidemiologické situace se nedoporucuji omezeni mezinarodniho cestovand,
systematické testovani ani karanténa cestujicich.

Podle materidlu ECDC volné zpracovalo Oddéleni epidemiologie infek¢nich nemoci
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