PEHHE

h"'"f" ' ‘ -. i R A & /]

VysSi omega-3 index je spojen s rychlejSim zotavenim srdec¢ni
frekvence u zdravych muzui a zen

Omega-3 polynenasycené mastné kyseliny (n-3 PUFA) mohou pfiznivé ovlivnit srde¢ni autonomni tén
(variabilita srdecni frekvence). Dat tykajicich se stavu n-3 PUFA a obnovy srdecni frekvence (HRR) u
zdravych dospélych je mélo. HRR (heart rate recovery) ukazuje, jak rychle se srdce po ukonceni cviceni vrati
do klidového stavu. Nova védeckd publikace naznacuje lepsi parametry obnovy (sniZeni) tepové frekvence
po fyzické zatéZi pti vy$§im omega-3 indexu. Porucha autonomie mdze vést k nahlé srde¢ni smrti nebo
infarktu.

Omega-3 mastné kyseliny s dlouhym fetézcem (n-3 PUFA) vcetné dokosahexaenové kyseliny (DHA) a
kyselina eikosapentaenové (EPA) se nachdzeji pfedevsim v tuénych rybéch ve studenych vodéach nebo v
dopliicich stravy s rybim olejem. Farmakologické davky n-3 PUFA mohou sniZit zvySené hladiny
triglyceridt v krvi, EPA a DHA jsou spojeny se snizenym rizikem umrti na kardiovaskuldrni onemocnént,
konkrétné na nahlé srde¢ni smrti (SCD). Dals{ d¢inek miZe byt alespori ¢aste¢né zprostfedkovan n-3 PUFA
ke sniZeni klidové srde¢nfi frekvence. V neddvné metaanalyze, pokud jde o suplementaci n-3 PUFA a
vysledky CVD, bylo shrnuto u 13 randomizovanych kontrolovanych studii zahrnujicich 127 477 tcastniku.
Béhem primérného 1é¢ebného obdobi 5 let doslo k velkym vaskularnim piihodam celkem u 16 478
ucastniki. Doplnéni n-3 PUFA bylo spojené s vyznamnym snizenim CVD a hlavnich vaskuldrnich uddlosti
(linedrni reakce na davku).

Béhem cviceni se srde¢ni frekvence zvySuje s pracovni zatéZi. Pokles srde¢ni frekvence po maximalnim
cviceni je zndm4 jako obnova srde¢ni frekvence (HRR), ktery m4a dvé faze, rychlou a pomalou. Rychl4 faze
nastdva velmi brzy béhem obdobi zotaveni (tj. béhem prvni minuty zotaveni) a je charakterizovédna reaktivaci
srde¢niho parasympatiku. Pomala faze, definovand jako obdobi po 1 minuté, je zpisobena pfedevsim k
odeznéni vlivu srde¢niho sympatiku, i kdyZ parasympatikus m4 na srdce naddle urcity dcinek.
Parasympatickd reaktivace je uvazovana za sniZzenim centrdlnim fizenim a vlivem receptort v kosternim
svalu. U mnoha pacientd s kardiovaskularnim onemocnénim existuje srde¢ni autonomni dysfunkce, ktera se
vyznacuje sniZzenim vlivu parasympatiku a zvysené aktivité¢ sympatiku, vedouci ke zvySeni klidové srdecni
frekvence a zpomaleni obnovy srdeéni frekvence po zatézi. To zvySuje komorovou nestabilitu, kterd mize
vést k zvySenému riziku ndhlé srde¢ni smrti nebo infarktu myokardu.

Studie naznacuji, Ze omega-3 polynenasycené mastné kyseliny (n-3 PUFA) mohou piiznivé ovlivnit srde¢ni

autonomni ton (variabilita srdecni frekvence). Dat tykajicich se stavu n-3 PUFA a obnovy srdec¢ni frekvence
(HRR) u zdravych dospélych je milo. HRR (heart rate recovery) ukazuje, jak rychle se srdce po ukoncéeni
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