STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Mohou omega-3 udrzovat nasi fyzickou a dusevni pohodu
béhem pandemie?

Pocet piipadi COVID-19 dosahuje vice nez 20 miliont s vice nez 778 000 umrti na celém svété (srpen
2020). V této souvislosti bylo hldSeno zvyseni psychiatrickych poruch vcetné tizkosti a deprese. Védci na
celém svéte proto hledaji nové terapie a vakciny pro boj proti COVID-19. ZlepSeni vrozené imunity je
soudasti strategie, kterd navrhuje blokovat progresi COVID-19 v ranych fazich. Omega-3 polynenasycené
mastné kyseliny maji imunomodulacni d¢inky. Kromé toho se také ukdzuje, Ze mohou zlepsit poruchy
ndlady.

Posileni zdkladni imunity mdZe pomoci zabranit dmrti a psychické nasledky u jedincd infikovanych virem
COVID-19 nebo predchizet relapsu pre-pandemickych psychiatrickych poruch. Zdrava a vyvadZzend strava
miuiZe byt tim, co potiebujeme ke zlepseni imunity. n-3 PUFA mohou byt potencidlnim nutraceutikem, ktery
poméhd udrZovat nasSe duSevni a fyzickou pohodu béhem pandemie. Vyzkum ¢asem ukéze, zda n-3 PUFA
mohou tento potencidl.

ProtoZe jsou omega-3 MK bézné dostupné v podobé triglyceridi, nejlépe soucasné s vitaminy (A, D, E), neni
chybou zaradit rybi olej do své diety, zejména pokud pravidelné nekonzumujete tu¢né ryby.
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