STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Covid-19 u déti a role Skolskych zafizeni v pfenosu onemocnéni
- prvni aktualizace, ECDC

Struény souhrn ECDC textu: COVID-19 in children and the role of school settings in COVID-19
transmission -first update, 23.12.2020

Strucny souhrn

¢ Existuje obecnd shoda, Ze rozhodnuti zavfit Skoly, aby bylo moZné kontrolovat pandemii covid-19,
by mélo byt pouZito jako posledni moZnost. Negativni vliv na télesné a dusevni zdravi déti a
vychovny dopad na déti, stejné jako ekonomicky dopad na spole¢nost v §ir§Sim smyslu, by
pravdépodobné prevazoval nad piinosy proaktivniho zavirani $kol.

¢ Podle dat ziskanych ze surveillance, je u détskych pfipadid onemocnéni covid-19, u déti a
mladistvych ve véku 1-18 let, nizsi pocet hospitalizaci, niZsi pocet hospitalizaci s t€Zkym pribéhem a
niZ$i pocet Umrti nez u vSech ostatnich vékovych skupin.

¢ Déti vSech vékovych skupin jsou vnimavé a mohou pfenaset virus SARS-CoV-2. Zd4 se ale, Ze
mladsi déti jsou méné vnimavé k infekci, a pokud jsou infikovany, infekci prendsi méné Casto v
porovnani se star§imi détmi a dospélymi.

¢ Tato zprava nezohlediiuje epidemiologii onemocnéni covid-19 ve vztahu k novym variantdm viru
SARS-CoV-2 (neddvno pozorovaného ve Velké Britanii), pro které jeSté nejsou k dispozici
spolehlivé diikazy o potencidlnim dopadu na Skolsk4 zafizeni.

e Zavirani $kol muze pfispét ke sniZeni prenosu viru SARS-CoV-2, ale samo o sobé nestaci k tomu,
aby zabrdnilo komunitnimu §ifeni onemocnéni covid-19 pfi absenci dalSich nefarmaceutickych
intervenci, jako jsou napiiklad omezeni hromadného shromaZd'ovéni.

¢ Navrat déti do Skol kolem poloviny srpna 2020 se shodoval s obecnym uvolnénim dalSich
nefarmaceutickych intervenci v mnoha zemich a nezda se, Ze by byl spoustéfem vzestupu piipadi
pozorovanych v mnoha ¢lenskych stiatech EU od fijna 2020. Trendy v po¢tech hlasenych piipadi
pozorované od srpna 2020 u mladistvych ve véku 16-18 let se nejvice podobaji trenddm u dospélych
ve véku 19-39 let.

¢ K pienosu viru SARS-CoV-2 mize dojit i ve §kolskych zafizenich, klastry byly hlaseny v
predskolnich zatfizenich, zdkladnich i stfednich Skolach. Zd4 se, Ze vyskyt onemocnéni covid-19 ve
Skolskych zafizenich je ovlivnén drovni komunitniho Sifeni. Podle epidemiologickych Setfeni (tam,
kde se provadél) se prenos ve Skoldch podilel na mensim poctu piipadi ze vSech hlasenych
onemocnéni covid-19 v kazdé ze zemi.

¢ Pedagogicti pracovnici a dospéli ve Skolskych zatizenich obecné nejsou vystaveni vy$§imu riziku
infekce neZ jind povolani, ackoli pfi vzdélavani, kdy je ¢lov€k v kontaktu s mnoha star$imi détmi a
dospélymi, mohou byt spojeny s vy$s§im rizikem.

® Nefarmaceutické intervence ve Skolskych zatizenich ve formé fyzického distancovéni, které
zabratiuje shlukovéani osob (distancovéni se ve tfidé, rozloZené €asy prichodu, zruseni urcitych
vnitfnich aktivit), stejné jako i hygienickd a bezpe€nostni opatfeni (myti rukou, respiraéni etiketa,
dezinfekce, vétrani, oblicejové rousky), jsou zdsadni pro zabranéni pfenosu viru ve vzdélavacich
zafizenich. Opatfeni musi byt pfizpisobena konkrétnim vzdélavacim zafizenim a vékovym skupindm
a je potiebné zvazit, jak zabrinit pfenosu viru a zdroven zajistit détem optimdlni vzdélavaci a
socidlni prostfedi.
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