STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Stfevni mikroorganizmy pozitivné ovliviuji dusevni pohodu
pomoci omega-3 mastnych kyselin

Vice nez 264 miliont lidi vS§ech vékovych skupin po celém svété trpi depresemi a Spatnou ndladou. Ukazuje
se, ze nerovnovéha ve stievni bakteridlni komunité (mikrobiom) miZe negativné ovlivnit hladinu metabolitd,
tzv. endokanabinoidt (eCB), coz vede k depresivnimu chovani. eCB vznikaji v organizmu z omega-3, ale i
omega-6 mastnych kyselin. V4Zou se na receptory membran bunék (CB1 a CB2) v celém téle a ovliviiuji
zékladni procesy v organizmu. Zji$téni ukazuje, Ze zdrava stfevni mikrofléra ptispivd k norméln{ funkci
mozku a pozitivni regulaci dusevni pohody (wellness).
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