STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Narodni monitoring dietarni expozice v CR - TDS

Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostieds jiz 27
rokll popisuje expozici populaci obyvatel ve vztahu k obvyklé spotiebé potravin. Specifické vysledky jsou
popsany v kapitole "Dietdrni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019". Zprava shrnuje tisice analyz a
interpretuje mozna zdravotni rizika.

V monitorovacim obdobi roku 2019 se subsystém tradi¢né skladal z nékolika dil¢ich projektl. Vedle ¢asti
zahrnujicich laboratorni analyzy probihal i dil¢i projekt zaméfeny na vzorkovani potravin, v souladu s
metodickymi poZzadavky na hodnoceni dietarni expozice zaloZené na principech tzv. Total Diet Study (TDS).
Prvni ¢ast projektu, systém vzorkovani potravin reprezentujici "obvyklou ¢eskou dietu", je prubézné
modifikovana tak, aby bylo dosazeno pomérného pokryti regioni CR pfi odbéru vzorkl potravin.

Druha ¢ast projektu je vénovana monitoringu vyskytu potravin na bazi geneticky modifikovanych (GM)
organismii a monitoringu vybranych toxinogennich plisni v potravindch na trhu v CR. V ptipadé GMO se
jedna spiSe o napliiovani principl piedbéZné opatrnosti ve vztahu k mozné pfitomnosti nékterych
neschvalenych, tedy zdravotné netestovanych GM produktii na trhu v CR, ale také o kontrolu kvality ve
smyslu klamdn{ spotfebitele, protoze ptitomnost GMO musi byt znac¢ena. V piipadé toxinogennich plisni se
jedna o specializované mykologické vysetieni, které je zaméfeno na popis a charakterizaci nebezpeci vyskytu
toxinogennich plisni v potravinich, vzhledem ke skute¢nosti, ze v CR nejsou k dispozici aktudlni data o mife
kvalitativni a kvantitativni kontaminace potravin plisnémi a data o vyskytu toxinogennich plisni - producent
vyznamnych mykotoxind v potravinach. Tyto dil¢i projekty reaguji na poZadavky legislativy, EK, nevladnich
organizaci, a Siroké spotfebitelské vetejnosti, které neni lhostejny vztah mezi potravinami, vyZivou a
zdravim. Aktivity jsou chapany jako management zdravotné-hygienickych nejistot.

Treti ¢ast projektu je monitoring dietarni expozice populace vybranym $kodlivym chemickym latkam. Je
legislativn& pevné zakotveny v fadé piedpisit EU i CR. VyuZiva metodického designu znamého jako TDS,
jez je vhodny pro surveillance chronické dietarni expozice. Od bézné kontroly potravin se lisi predevsim tim,
Ze zahrnuje cely model chovani spotiebitele (véetné kulindrni Gpravy potravin) a pracuje s celou paletou
obvykle konzumovanych potravin (nikoli pouze rizikovych skupin), coZ je vyhodny zpiisob, jak provadét
presnéjsi charakterizaci zdravotnich rizik. V roce 2019 probihal druhy rok z dvouleté periody vzorkovani a
analyz (2018-2019).

Ctvrta &ast projektu byla zam&fena na hodnoceni pifvodu nutrientd. Tato &4st pfinasi nové informace z
hlediska vyZivy populace. Zaméfuje se na charakterizaci zdravotnich rizik spojenych s nedostatecnym
piivodem vybranych nutrientd. V roce 2019 probihal u této ¢asti sbér a hodnoceni dat, kterd budou
publikovéna v roce 2021.
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