Objevte zmrazenou zeleninu a ovoce - pfinos pro zdravi je
zarucen

Cerstvé zelenina a ovoce jsou obvykle nutriéné nejvice hodnotné. Ale mraZené produkty mohou byt také
skvé€lou alternativou. MraZené ovoce a zelenina maji podobny obsah vitaminti a dalSich dileZitych Zivin jako
Cerstvé vyrobky. Vyzkousejte kazdy tyden kombinaci Cerstvého a mrazeného, abyste dosdhli rovnovdhy mezi
cenou, pohodlim a zdravim.
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