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Strevni mikrobiota ovlivhuje zdravi srdce i cholesterolu v Krvi
nékterych lidi

Zd4 se, Ze rostlinna strava, kterd je dobra pro prevenci srdecnich chorob, podporuje rozmanitéjsi a zdravéjsi
sttevni mikrobiom. Tato oblast vyzkumu je vzrusujici oblasti a moZn4 i budouci "1é¢by mikrobiomu".

Cholesterol a dalsi faktory spojené s kardiovaskuldrnim zdravim mohou byt ovlivnény bakteriemi ve
stfevech. Zhruba 38 biliont bakterii, které sidli ve stievech, plni mnoho dileZzitych tkolt. Tyto mikroby,
které jsou souhrnné oznacovany jako "stfevni mikrobiota", poméhajf travit konzumované potraviny,
metabolizujf 1éky, ale také nds uc¢inné chrani pred infekénimi organismy.

Sti‘evni mikrobiota je jako dalsi samostatny organ v téle

Stifevni mikrobiota, kterd vazi celkem asi pil kila, je vlastné néco jako dalsi samostatny orgdn v téle. Stejné
jako mame jedine¢ny genom, mame také jedine¢ny sttevni mikrobiom. Skldda se z pfiblizné osmi milion

gend, které ¥idi mikrobiotu. Vé&dci se stdle uci, jak sloZeni a rozmanitost stfevniho mikrobiomu ovliviiuje
zdravi kardiovaskuldrniho systému.

Mikrobiom je spojen i s cholesterolem

Neddvny objev zahrnuje skupinu stfevnich bakterii, které mohou §tépit cholesterol ve stfevech. Od pocatku
20. stoleti védci védéli, Ze stievni bakterie mohou pfeménovat cholesterol na slouceninu zvanou koprostanol,
ale nevédéli, které druhy to délaji. Vyzkumnici analyzovali vzorky stolice od 3079 lidi, aby charakterizovali
jejich stievni mikrobiomy, a poté sekvenovali téméf Sest milionti mikrobidlnich gend.

Nékteri lidé nemaji problém s cholesterolem v krvi

Zjistili, Ze 1idé s genem, ktery ve svém mikrobiomu nazvali IsmA, vylu€ovali ve svych vykalech aZ o 75%
méné cholesterolu neZ lidé, ktefi tento bakteridlni gen nenesou. Pfitomnost tohoto genu, ktery vytvari
enzymy, které metabolizujici cholesterol, byla také spojena s nizsi hladinou cholesterolu v krvi t¢astniku.
Zjisténi zverejnénd minuly rok v ¢asopise Cell Host and Microbe mohou pomoci vysvétlit, pro¢ nékteii lidé
mohou konzumovat vice cholesterolu ve své dieté, s relativné malym dc¢inkem na hladinu cholesterolu v krvi.
Uprava mikrobiomu miiZe mit i terapeuticky éinek, ik spoluautor studie Dr. Stanley Shaw, kardiolog v
Brigham and Women's Hospital a prodékan na Harvardské 1ékarské fakulté. Varuje vSak, Ze 1é€ba srde¢nich
chorob zaloZend na mikrobiomu je stéle jesSté v plenkdch.

Jak ovlivnit stfevni mikrobiom

Teoreticky by to mohlo pomoci pfimo zavést enzymy metabolizujici cholesterol do stfeva nebo zvysit
populaci téchto bakterii sniZujicich hladinu cholesterolu dietou, probiotiky nebo jinou metodou. Probiotika
jsou prospésné bakterie vyskytujici se v nékterych potravinéch, jako je tfeba jogurt nebo kefir, ale i doplitky

stravy. Nejvhodné&jsi piistup je ale stéle jesté zahadou, protoZe nemtzeme spolehlivé pfedpovédét, zda nové
zavedené bakterie skute¢né kolonizuji stfeva.
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Rozdily v mikrobioté ovliviiuji srdce, ale i obezitu

Zda se, ze mikrobiom ovliviiuje dalsi faktory spojené se zdravim srdce, véetné télesné hmotnosti, krevniho
tlaku, cukrovky a zané€tu. Naprtiklad lidé, ktefi jsou prirozené hubeni, maji jinou stfevni mikrofléru nez lidé s
nadvahou, pravdépodobné proto, Ze nékteré bakterie ziskdvaji z nékterych potravin vice energie nez jiné
bakterie. Podobné se zda, Ze lidé s vysokym krevnim tlakem maji méné riznorodou mikrobiotu, tj. méné
druht, nez 1idé s normélnim krevnim tlakem.

Nevime, jestli je rozdil v mikrobioté primarni nebo sekundarni - co tfeba vlaknina

Problém pozorovani je stary hlavolam, co bylo dfive, "kufe nebo vejce". Jsou rozdily v mikrobioté pfi¢inou
zdravotniho problému nebo jsou to reakce nebo kompenzace téla na problém, fikd doktor Shaw. Na
mikrobiomu je zajimavé to, Ze se zd4, Ze slouZzi jako prostiednik pro nékteré faktory Zivotniho stylu. Maji
pfiznivy vliv na kardiovaskularni zdravi. Napfiklad vlaknina. Zd4 se, Ze strava bohata na vldkninu sniZuje
riziko srdecnich onemocnéni a mozkové mrtvice aZ o 30 %. Schopnosti vldkniny pomahaji eliminovat
cholesterol z t€la. Mohou vSak podobné fungovat i jiné faktory. Ve stfevé se vlaknina rozklada bakteriemi v
tlustém stfeveé a vytvaii mastné kyseliny s kratkym fet€zcem. Tyto slouceniny interaguji se specifickymi
receptory na burikach, které reguluji krevni tlak, ovliviiuji hormony podilejici se na diabetu a tlumi zanéty -
to vSe ovliviiuje kardiovaskuldrn{ zdravi.

Rostlinna strava podporuje rozmanitéjsi a zdravéjsi stfevni mikrobiom
BohuZel neexistuji Zddné konkrétni rady tykajici se prevence zdravi srdce ve vztahu k stfevnimu
mikrobiomu. Zd4 se vSak, Ze rostlinna strava, ktera je dobra pro prevenci srde¢nich chorob, podporuje

rozmanitéjsi a zdravéjsi stfevni mikrobiom. Tato oblast vyzkumu je vzruSujici oblasti a moZzna i budouci
8¢ ikrobiomu".
"lécby mikrobiomu"

prof. J.Ruprich, CZVP SZU, 25.1.2021

Pouzit zdroj: Harvard Hearth Letter, Harvard Medical School, leden 2021


https://cs.wikipedia.org/wiki/Vl%C3%A1knina

	tema_bezpecnost-potravin_strevni-mikrobita-ovlivnovnuje-zdravi-srdce-i-chlesterolu-v.html

