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Konzumace omega-3 mastnych kyselin z ryb by mohla branit
astmatu
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Vyzkum naznacuje, Ze vyssi dietdrni pifjem omega-3 mastnych kyselin s dlouhym fetézcem v détstvi mize
sniZit riziko vzniku astmatu, ale pouze u déti nesoucich spolecnou genovou variantu. V CR trpi astmatem asi
6 - 10 % déti (az 1 z 10). Vysledek se ale jesté musi znovu potvrdit.

Vyzkum naznacuje, Ze vyssi dietdrni piijem omega-3 mastnych kyselin s dlouhym fetézcem v détstvi mize
sniZit riziko vzniku astmatu, ale pouze u déti nesoucich spolecnou genovou variantu. Studii provedla
londynsk4 univerzita Queen Mary ve spolupréci s univerzitou v Bristolu, univerzitou Southampton ve Velké
Britanii. Spolupracoval také Karolinska Institut ve Svédsku. Napt. ve Velké Britanii se v soucasné dobg& 16&1
na astma 1,1 milionu déti (1 z 11). VétSinou astma zacind v détstvi. Lécba v UK ro¢né stoji v prepoctu asi 30
miliard K& V CR trpi astmatem asi 6 - 10 % déti (az 1 z 10).

Astma a vyziva u déti

Astma je nejcastéjsi chronicky stav v détstvi a v soucasné dobé nevime, jak mu zabrénit, fikaji védci. Je
mozné, Ze Spatnd vyZziva mize zvysit riziko vzniku astmatu. Sledovali jsme vyZivu a sledovali déti mnoho
let, abychom zjistili, u kterych se vyvinulo astma a u kterych ne.

Vyssi konzumace ryb je rozumny pozZadavek z hlediska mastnych kyselin EPA a DHA

I kdyZ nemiZeme s jistotou fici, Ze konzumace vétstho mnozstvi ryb v dieté zabrani astmatu u déti, na
zéklade zjisténi by bylo rozumné, aby déti ve Velké Britdnii konzumovaly vice ryb, protoZe jen malo z nich v
soucasné dobé dosahuje doporuc¢eného piijmu. Ryby jsou bohatym zdrojem omega-3 mastnych kyselin s
dlouhym fetézcem, kyseliny eikosapentaenové (EPA) a kyseliny dokosahexaenové (DHA), které maji
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Jaka je spotieba ryb v UK a v CR - CR ma spotiebu zhruba 3x nizsi

V UK je spotieba ryb a produkce z akvakultur na osobu a rok 22,4 kg. Pro srovnani, v CR je to 8,2 kg!
(https://ec.europa.eu/fisheries/6-consumption_en )

Metoda prace

Studie publikovand v European Respiratory Journal pouZila idaje z rozsdhlé britské porodni kohorty
"Children of the 90s". Zahrnula matky, které byly t€hotné pocatkem 90. let. Od té doby se sleduji jejich
potomstvo. Védci analyzovali souvislost mezi piijmem EPA a DHA z ryb ve v€ku 7 let. Odhad byl proveden
pomoci frekvenénich dotaznikd o stravovani a vyskytu novych piipadi astmatu diagnostikovaného 1ékafem
ve véku 11-14 let.

Déti s béZnym genem desaturazy mastnych kyselin (FADS) mély nizsi riziko astmatu


https://www.wikiskripta.eu/w/Astma
https://ec.europa.eu/fisheries/6-consumption_en

Pi{jem omega-3 mastnych kyselin s dlouhym fetézcem z ryb nebyl spojen s astmatem v kohorte jako celku
(4543 lidi). Tym se podrobnéji podival na déti s konkrétnim genetickym slozenim. Vice neZ polovina déti

omega-3 mastnych kyselin s dlouhym fetézcem v krvi. U téchto déti byl vyssi dietni pfijem omega-3
mastnych kyselin s dlouhym fetézcem spojen s niZ$im rizikem astmatu. Riziko bylo o 51 procent nizsi ve
srovnani s témi v hornim kvartilu pfi{jmu omega-3 s dlouhym fetézcem s témi ve spodnim kvartilu. Toto

zjisténi bylo zjiiténo i v nezdvislé kohortové studii narozenych déti ve Svédsku (BAMSE).
Vysledek se jesté musi potvrdit

Védci ale varuji. Nasli pouze asociaci a nemohou s jistotou fici, Ze vySsi pfijem omega-3 mastnych kyselin s
dlouhym fetézcem v détstvi mizZe zabranit naslednému rozvoji astmatu. DalSim krokem je zjistit, zda je vyssi
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prijem také spojen s niz$im rizikem exacerbaci u déti, které jiz maji astma.
Prof. J.Ruprich, CZVP SZU, 29.1.2021
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