STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Stres a zdravi

Zdravi béhem Vanoc - aby nad vami svatky neprevzaly kontrolu

Vano¢ni obdobi muiZe byt plné radosti a krasnych chvil s rodinou a ptateli. Pro mnohé vsak ¢asto pfinasi i
nechtény stres a tizkost. Ukoly, narokii nebo samota se mohou s&itat. Nemluvé o zvladani obav a nejistoty
ohledné¢ COVID-19. Nékolik praktickych tipi miZete minimalizovat stres a najit si ¢as na radost. Nékolik
jednoduchych krokit miZe pomoci nebo dokonce zahnat situa¢ni stres nebo depresi. Je to soucast také
prevence podceiiovanych, mirnych, chronickych zanéta v pribéhu Zivota.
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