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Dobra nalada a zdravi - pozitivni psychologie
Pozitivni psychologie v tézkych dobach

Mozna jste uZ slyseli o tom, Ze je lep$i byti optimistou a mit pozitivni mysleni. Nejen, Ze takovéto myslen{
mize dle nékterych odborniki pfispivat k lepSimu zdravi, ale i diky nému muizete 1épe zvladnout tézka
obdobi. Tézka obdobi (nemoc, smrt v rodin€, rozchod/rozvod...) pfichdzi bez vyzvani a kazdy z nds jimi v
Zivoté prochdzi. Je jen na nds, jak se s nimi vyrovndme. Nékdo je vybaven z rodiny vhodnéj$imi vzorci a
mechanismy, jak "bojovat" se zat€zi, nékomu mohou byt inspiraci strategie pozitivni psychologie. Jedna se o
védu o pozitivnich emocich, kladnych vlastnostech osob, pozitivnich zkuSenostech atp. Snazi se tedy
obsahnout pozitivni témata. V ndsledujicim ¢lanku je pribliZen tento pomérné mlady smér soucasné

Vv

v naSem zivoté mohou zapficinit nas nejveétsi rast, i kdyz si to v danou chvili neuvédomujeme.
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