STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Zivotni styl a prevence pro zdravi

Zanét je dilezitou soucdsti obranného systému naseho téla v boji proti infekcim. UmoZiiuje preziti obranou
proti nepratelskym mikrobiim a zranénim. Tuto stranku zanétu asi chape kazdy. Jde obvykle o akutni stavy.
Ale je tu jeité jedna, daleko zdkefn&jif a svym zpiisobem nebezpe¢n&jii stranka zanéti. Casto je bohuzel
podcetiujeme. Je na Case si to pIné uvédomovat.

Mozna nendpadny, mirny, ale dlouhodoby, chronicky zanét, bez naseho védomi mnoho let pracuje proti
nasemu zdravi. Je tichy, ale miZe postihnout témér cokoli a kohokoli - zasadné pfispiva ke
kardiovaskuldrnim onemocnénim, rakoving€, diabetu 2. typu a dal$im neinfekénim onemocnénim. Dnes uz
vime, Ze tfi z péti lidi na celém svét€ umiraji na tato onemocnéni, kterd vznikla nenapadné se zanétem.

Proto se zdravotnic¢ti odbornici stile vice zaméfuji na vyzkum prevenci a ochranu v boji proti chronickym
zdnétim v téle. Spickova pracovi§té ve svété (napf. odbornici Harvardské univerzity) rozkryvaji stdle nové
vztahy mezi Zivotnim stylem a chronickymi zanéty. Hledaji se G¢inné strategie zalozené na diikazech, které
pomahaji tlumit zanéty nizkého stupné jesté pred tim, neZ bude mit zanét Sanci ohrozit zdravi.

Mezi priority v boji proti rozvoji chronickych zanétd v téle patii:

(1) Ochrana srdce - jakou roli hraje zanét v kazdém kroku procesu srde¢nich onemocnéni? Testy mohou
posoudit riziko srde¢nich onemocnéni souvisejicich se zanéty. Prevence je v jednoduché strategii Zivotniho
stylu.

(2) Ochrana mozku - existuji zptsoby, jakymi miZze zanét vést k ubytku kognitivnich funkci, mozkové
mrtvici, demenci (vCetné Alzheimerovy choroby) a depresi. Prevence je v protizanétlivych lécebnych
postupech a specifické strave, kterd potlacuje zanéty v mozku.

(3) Ochrana proti metabolickému syndromu a diabetu 2. typu - v nasi souc¢asné populaci vazné
poskozuji zdravi. Prevence odhaluje zpisoby, jak upravit dietu, aby se tlumil rozvoj zanétu, od moznosti
chirurgického zakroku, az k dprave Zivotniho stylu, ktery vede k urcité remisi diabetu.

(4) Ochrana proti rakoviné - az 20% rakovin za¢ind pfimym dusledkem zanétu. Védci pracuji na vyuziti
imunitniho systému v boji proti rakoviné. Informace védci pomohou piedchézet a piipadné potlacit rakovinu

v jejich ranych fazich.

Ale samoziejmé existuje plejada dalSich onemocnéni spojenych s rozvojem chronickych zanéti, véetné
autoimunitnich onemocnéni, zanéti Zaludku, revmatoidn{ artritidy, lupus, psoridza, alergie, ekzémy, astma ...

prof. J.Ruprich CZVP SZU, 30.1.2021

S vyuZitim Harvard Medical School, 2021
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Co znamena nadvaha a obezita = meta-zanét

Pfes 50 % osob umira na zdnétlivd onemocnéni. BohuZel vice nez 70% muzi v CR ma nadvahu a obezitu
(WHO, 2016) u Zen je to lepsi ¢islo. V Evropé je 58,6% osob s nadvahou, 23% obéznich. V Americe je 27 %
osob obéznich. V nadvize a obezité nds piedci jen Andora, Turecko, Malta a Izrael (zdroj WHO). V obezité
jsme za Tureckem a Andorou, UK, a pak CR. A to jsou data stars{... Pro¢ tukové buiiky znamenaji zan&t?

_MARWEL_ALL_ARTICLE 28. tinor 2022 | Prof. MVDr.Jif{ Ruprich,CSc.

Jak se v téle akutni zanét stava chronickym

Akutni zdnét miZe zacdit jako obrana organizmu. Cilem je zbavit t€lo nebezpe¢ného vettelce. Pokud se ale
véas "nevypne", mize vzniknout problém. Imunitn{ systém téla mize udrZovat zanét v chodu, dlouho poté,
co vetielec zmizi. Akutni zanét tak prechdzi na chronicky zdn&t. Ndklady na zdravotnictvi v CR dosahly

v roce 2018 vySe 431 miliard K¢. Kolik budou ndklady zdravotnictvi v soucasné dob& pandemie? Jedna
koruna v prevenci predstavuje tsporu ¢tyfi koruny v 16¢bé. Vyziva je jeden ze zdkladnich faktort prevence.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 9. duben 2021 | Prof. MVDr.Jifi Ruprich,CSc.

"Zdrava 5étka" - prevence chronickych zanéta v téle

Véda prokazala, ze chronicky zanét nizkého stupné se muiZe stat tichym zabijakem, ktery prispiva ke
kardiovaskuldrnim chorobdm, rakoving, metabolickému syndromu, diabetu, depresim, demenci, poruchdm
imunitniho systému a dal$im staviim. Skute¢nost je, Ze tii z péti lidi na svété zemfou na nemoci spojené se
zanéty. Existuje ale spousta krokd, co miiZzete udélat, abyste se zejména chronickym zanétim branili. Zacnéte
s témito kroky jiz dnes. Boj proti chronickym zanétiim se vam rozhodné vyplati!

_MARWEL_ALL_ARTICLE 26. fijen 2020 | Prof. MVDr.Jifi Ruprich,CSc.
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