STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Odborné ohlédnuti za rokem 2020: Aflatoxiny 60 let od jejich
objevu

V loriském roce si odbornd vefejnost pfipomnéla 60. vyroé¢i objevu aflatoxinti. Toto vyrodi je dzce spojeno
s odbornou a vyzkumnou ¢innosti NRC pro mikroskopické houby a toxiny v potravinovych fetézcich pfi
SZU - CZVP v Brné.

V loriském roce si odbornd vefejnost pfipomnéla 60. vyro¢i objevu aflatoxinti. Toto vyrodi je dzce spojeno
s odbornou a vyzkumnou ¢innosti NRC pro mikroskopické houby a toxiny v potravinovych fetézcich pfi
SZU - CZVP v Brné.

Objev aflatoxini (AF) byl zahdjen na pocatku 60. let 20. stoleti poté, co uhynulo v Anglii na zdhadnou
nemoc "turkey "X" disease" vice nez 100 000 krit. Zdhadné onemocnéni bylo spojeno s pouzitim brazilské
araSidové moucky jako krmiva. Mykologickym vySetienim bylo zji$téno, Ze araSidovd moucka byla
kontaminovana plisni Aspergillus flavus, ktera produkovala dosud nezndmy toxin. Tento Aspergillus flavus
toxin byl pojmenovany aflatoxin.

Vyzkum aflatoxini ve v8ech sledovanych oblastech je velmi rozsahly. V letech 1960 az 2020 bylo ve Web of
Science publikovéano celkem 19054 ¢lankd a 1018 prehledovych ¢lanki o vyzkumu aflatoxing.

Do dnesniho dne bylo identifikovdno celkem 20 aflatoxind, z nichZ nejdiileZitéjsi jsou aflatoxiny B, B,, G, a
G,.

Aflatoxiny vykazuji akutné toxické, imunosupresivni, mutagenni, teratogenn{ a karcinogennf ti¢inky.
Aflatoxiny jsou podle Mezindrodni agentury pro vyzkum rakoviny, Svétové zdravotnické organizace (IARC
- WHO) klasifikovany jako prokdzané karcinogeny pro ¢lovéka (tfida 1).

Aktudlné jsou aflatoxiny produkovény 22 druhy Aspergillus sekce Flavi, Ctyfmi druhy A. sekce Nidulantes a
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surovin a potravin. Jednd se zejména o arasidy, para ofechy, pistidciové ofechy, susené fiky, mandle, liskové
ofechy, kofeni, kukufici, ryZi a melounova seminka. Vyskyt aflatoxinti byl zaznamenan i v potravinach
zivoc¢isného ptivodu (mléko, vejce, droby a masné vyrobky), které vSak vyznamné nepfispivaji k dietarni
expozici aflatoxinim.

Navzdory snahdm o minimalizaci vyskytu aflatoxinid v potravinach, jejich regulaci v potravindch a snahu o
zvyseni bezpecnosti potravin jsou aflatoxiny zejména v rozvojovém svété i nadéle pfitomny v potravinovych
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surovinich ve vysSich koncentracich.

Kontaminace potravin aflatoxiny mize tedy ve svété kromé lidského zdravi a potravinové nedostate¢nosti
ovlivnit populaci na socidlni, politické a ekonomické drovni. Aflatoxiny tak zistavaji ve svété aktudlnim a
stale feSenym problémem.



S dal§imi podrobnymi informacemi se mohou zijemci seznamit v pfiloZeném odborném textu.
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