Sul v masnych vyrobcich - Technicka zprava publikovana v
AHEM 1-2021

Chcete v&dét kolik soli obsahuji masné vyrobky v CR, které jsou tak oblibené? Nezapomeiite, Ze
konzumujeme obvykle 2-3x vice, nez je zdravo. Podivejte se na technickou zpravu, kde je spousta vysledki a
pekna tvodni infografika.

V rdmci vyzkumné &innosti SZU-CZVP bylo analyzovano 109 vzork masnych vyrobkt (MV). Cilem bylo
zjistit, kolik soli jednotlivé MV obsahuji, jak se 1i$i vybrané skupiny MV mezi sebou, zda obsah soli v MV
odpovidé deklarované hodnoté€ a jak se méni obsah soli pfi kulindrni dpravé. Dal§im cilem bylo také
odhadnout, do jaké miry by konzumace vybranych MV (vztaZzeno na primérnou spotfebu v obvyklé dieté dle
SISPO04) ptispivala k plnéni denniho doporuceného piivodu soli v jednotlivych populacnich skupinich.
Vyzkumny zdmér navazuje na dlouhodobou snahu SZU-CZVP o sniZovani soli v potravindch a pokrmech.

Vsechny detaily k MV a soli naleznete v technické zpravé AHEM: http://www.szu.cz/knihovna/ahem

prof. J. Ruprich a kol., SZU-CZVP, 11. 2. 2021
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