STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Mykotoxiny v doplnicich stravy z ostropestice marianského

Jednou z ¢innosti, které jsou tizce spojeny s odbornou a vyzkumnou ¢innosti NRC pro mikroskopické houby
a toxiny v potravinovych fetézcich pfi SZU - CZVP v Brné je vyhleddvani "novych" expozi¢nich zdroji
mykotoxint v potravindch.Jednim z takovych expozi¢nich zdroji mohou byt dopliiky stravy ze semen
ostropestfce maridnského (Silybum marianum).

Piitomnost mykotoxinu v dopliicich stravy z ostropestice marianského (Silybum marianum (L.)
Gaertn.)

Jednou z ¢innosti, které jsou tizce spojeny s odbornou a vyzkumnou ¢innosti NRC pro mikroskopické houby
a toxiny v potravinovych fetézcich pti SZU - CZVP v Brné je vyhleddvani "novych" expozi¢nich zdroju
mykotoxint v potravinach.

Jednim z takovych expozi¢nich zdroji mohou byt dopliiky stravy ze semen ostropestice maridnského
(Silybum marianum). Semena obsahujf silymarin, smés tf{ flavolignanti (silybinu, silydianinu, silychristinu).
Silymarin ma benefitni hepatoprotektivni uc¢inky tzn., Ze chrani jaterni tkan tim, Ze pfispiva k jejich
detoxikacnimu a regeneracnimu potencialu. Hepatoprotektivni i¢inky silymarinu byly prokdzany v mnoha
vyzkumnych studiich. Na druhé stran€ v§ak mohou byt semena ostropestice marianského kontaminovany

fuzariovymi a alternariovymi mykotoxiny s nepfiznivymi toxickymi tcinky.
Cely ¢lanek:

Piitomnost mykotoxinu v dopliicich stravy z ostropestice marianského (Silybum marianum (L.)
Gaertn.)

Jednou z ¢innosti, které jsou vizce spojeny s odbornou a vyzkumnou ¢innosti NRC pro mikroskopické
houby a toxiny v potravinovych retézcich pii SZU - CZVP v Brné je vyhledavani '"'novych"
expozi¢nich zdroji mykotoxinu v potravinach.

Jednim z takovych expozi¢nich zdroji se mohou stat dopliiky stravy ze semen ostropestice maridnského
(Silybum marianum). Semena obsahujf silymarin, smés tif flavolignanti (silybinu, silydianinu, silychristinu).
Silymarin ma benefitni hepatoprotektivni uc¢inky tzn., Ze chrani jaterni tkan tim, Ze pfispiva k jejich
detoxika¢nimu a regeneracnimu potencidlu. Hepatoprotektivni u¢inky Silymarinu byly v mnoha vyzkumnych
studiich. Na druhé stran¢ v§ak mohou byt semena ostropestfce maridnského kontaminovany fuzariovymi a

alternariovymi mykotoxiny s nepfiznivymi toxickymi ucinky.

Ve vyzkumnych studiich se popisuje osidleni rostliny ostropestice marianského toxinogennimi vlaknitymi
mikroskopickymi houbami zejména rodu Alternaria a Fusarium a nasledné produkce alternariovych a
fuzariovych mykotoxinti v semenech rostliny. Pfi pouziti semen do dopliiki stravy patii k nejvyznamné&jsim
kontaminujicim mykotoxintim alternariol monometyl eter, alternariol, beauvericin, deoxynivalenol, enniatin

A, enniatin A1, enniatin B, enniatin B1, T-2 toxin, HT-2 toxin, tentoxin a zearalenon.

Uvedené mykotoxiny nejsou ve vztahu k doplitkiim stravy na bazi ostropestfce marianského regulovany



legislativou Evropské unie.
S dal§imi podrobnymi informacemi se mohou zajemci seznamit v pfilozeném odborném c¢lanku.
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