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COVID-19 - je tfeba zvazit nizky referenéni pfijem vitaminu D na
etiketé potraviny - je to pravdépodobné role EFSA

V pandemii mé preventivni t¢inek. V dobé onemocnéni COVID-19 se toho o prevenci uZ hodné napsalo, ale
jako by spole¢nost tiplné zapoméla, co mé délat - starat se intenzivné o své zdravi a nikoli se zaklinat, aby
¢loveék nechytl infekci. (Upfimné, zacit by se inhed mélo se zlepSenim budouci vyuky na Skoléch - dieta,
pohyb, vice pohody...kdo na tom pracuje?) Ale zpét - jednim z preventivnich opatieni je udrzovat
dostate¢nou hladinu vitaminu D v téle. V soucasné dobé by hodnoty v séru / plazmé mély byt vyssi nez 75
nmol / 1. VétSina populace ani zdaleka nedosahuje téchto hodnot, zejména v jarnich mésicich (leden-duben).

Doporucend referencni hodnota pro oznaceni potravin v nafizeni EPR €. 1169/2011 uvadi 5 ug vitaminu D
pro dospélého. EFSA ale ddva doporuceni DRV 15 ug (AI). Nékterd ndrodni doporuceni uvadéji 20 ug na
osobu za den nebo vice. K dosaZeni 75 nmol / I a vice je dokonce zapotifebi denni ddvka 30 ug nebo vice. Ve
velké studii v USA se nejniZsi rizika asociovala s hodnotami okolo 135 nmol/l. EFSA uvadi UL, to je
bezpecnd ddvka vitaminu D v dieté, 100 ug na osobu a den. Terapeutické rozpéti je tak jesté dostatecné.

V téle samoziejmé existuje produkce, diky tvorbé prekursort v kiZi, vlivem UV B zdfeni a metabolitt
cholesterolu. Ale nedostatek je bohuzel zndm po cely rok u ¢asti populace v CR. Pati{ k nim i star§{ osoby, u
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nichZ je tvorba v kiiZi ptirozené snizend. A tato skupina je nejzranitelnéjsi v pandemii.

Vitamin D nezabrini infekci. Ale velmi dobfte se vi, jak dokdZe ovliviiovat imunitni systém organizmu,
véetné respira¢niho systému.

Nové se ted’ i vi, ze dokaZe ovliviiovat napf. nddorové bujeni tak, Ze mirni agresivni progresi nadora (studie
VITAL na 25000 respondentech, ktef{ brali 5,3 roku denné ddvku 50 ug, JAMA, Nov. 2020, USA).

Bylo by uZitecné, aby se EFSA a EK k této situaci vyjadftily ... zabrdni se tak neregulovanému uZivéani
malych a naopak velmi vysokych ddvek vitaminu D v populaci.

Vitamin D je dostate¢né bezpecny. MiiZe posilit zdravi populace, kterd u nds bohuzel neni v nejlep$im stavu
... zejména starsi populace.

Je ¢as investovat do primdrni zdravotni prevence, kterd neni spole¢nosti bohuZel pfili§ podporovana... akutni

uvédomovat.

prof. J.Ruprich, CZVP SZU
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