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Vyskyt gastrointestinalnich infekci zpusobenych Salmonella
Enteritidis sekvenéni typ 11 v souvislosti s konzumaci
drabezich vyrobkii

Stru¢ny souhrn informaci Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) k vyskytu
gastrointestindlnich infekci zplisobenych Salmonella Enteritidis sekvencni typ (ST) 11 v souvislosti
s konzumaci driibeZich vyrobki v nékolika ¢lenskych zemich EU / EHP a ve Spojeném kralovstvi.
25.2.2021.

V obdobi od kvétna 2018 do prosince 2020 bylo hlaseno celkem 193 humdnnich onemocnéni zptisobenych
Salmonella Enteritidis sekvencni typ (ST) 11: v Dansku (2), Finsku (4), Francii (33), Némecku (6), Irsku
(12), Nizozemsku (3), Polsku (5), Svédsku (6) a ve Spojeném kralovstvi (UK, 122). V priméru kazdy jeden z
péti pripadd byl hospitalizovan. Bylo hldSeno jedno tmrti. V padesati procentech piipadt se onemocnéni
vyskytlo u déti ve véku do 18 let v€etné. Dosud posledni piipad byl hldSen v UK v prosinci roku 2020.
Epidemiologické studie provedené v UK zjistily zvySené riziko infekce S. Enteritidis v souvislosti s
konzumaci zmrazenych obalovanych kufecich vyrobkd.

Pét SarZi téchto vyrobki, jeZ nejsou uréeny k piimé spotieb€ (napf. obalované vyrobky), bylo pozitivné
testovano na S. Enteritidis. VSechny vysledky odpovidaly stejnému kmeni. T¥i z té€chto vyrobkd byly
vyrobeny jednou polskou zpracovatelskou spolecnosti, v niZ vSak pfi environmentédlnim Setieni S. Enteritidis
zjiSténa nebyla. Suroviny z té€chto péti pozitivnich Sarzi byly vysledovany k riznym dodavatelim masa,
jatkdm a / nebo farmam v Polsku. Nékteré z téchto farem byly pozitivné testovany na S. Enteritidis v roce
2020 (nebylo vSak provedeno celogenomové sekvenovani). Omezené informace o typizaci dostupné z
primarni produkce neumozZiiovaly identifikaci mikrobiologické souvislosti mezi pozitivnimi polskymi
farmami a kontaminovanymi vyrobky. U prislusnych vyrobki byla zavedena kontrolni opatfeni (napf. jejich
staZeni z ob&hu).

Celogenomova sekvenace humdnnich a potravinovych izolatd S. Enteritidis potvrdila epidemicky klastr s 0-3
alelickymi rozdily. Tato informace spolu s epidemiologickym Setfenim ukazuje na pravdépodobny spolecny
zdroj (zdroje) v potravinovém fetézci.

Riziko vyskytu humannich infekei v souvislosti s konzumaci kontaminovanych dribezich vyrobki
zakoupenych pied jejich stazenim z prodeje ziistava, zejména pokud tyto vyrobky budou konzumovany, aniz
by prosly dikladnou tepelnou upravou, nebo pokud by nebyly dodrZeny zasady spravné hygienické praxe pfi
jejich piipravé. Vzhledem k tomu, Ze zdroj rizika zistava nezndmy a Ze v danych vyrobcich byly detekovany
mimo S. Enteritidis i dal3i sérotypy, povaZuji se vyse zminéné driibeZi vyrobky za rizikové pro onemocnéni
salmoneldzou.
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Strucné obecné informace o salmoneloze:

Salmonella spp. je gramnegativni, fakultativné anaerobni nesporulujici bakterie. Salmonely byly izolovény z
traviciho traktu ¢lovéka a mnoha druhd zvifat (dribeZe, skotu, ovci, prasat, motskych zZivocichd a plazi).
Poddruh Salmonella enterica subspecies enterica zahrnuje vice nez 1500 sérotypt (véetné S. Typhimurium a
S. Enteritidis) [1] a je zodpovédny za vice neZ 99 % lidskych onemocnéni salmonelézou a vice nez 99 %
onemocnéni salmonel6zou u teplokrevnych druhi zvitat, véetné ptaka.

Na svété ro¢né salmonely zptsobi vice nez 90 miliont prijmovych onemocnéni u lidi, z nichz 85 % je
preneseno alimentarni cestou. V Ceské republice (CR) patii salmoneléza mezi povinn& hldena onemocnéni
podle vyhlasky MZ CR ¢&. 473/2008 Sb. v aktudlnim znéni. Maximum viech hlaSenych salmonel6z v CR je
zpusobeno sérotypem S. Enteritidis.

K nékaze u ¢lovéka dochazi po konzumaci kontaminovanych potravin; vajec, nedostatecné tepelné
opracovaného masa, mrazenych vyrobki obsahujicich nepasterizovana vejce (napf. zmrzlina) ¢i
nepasterizovaného mléka. Vejce mohou byt bakteriemi kontaminovana nejen na povrchu, ale salmonely jsou
schopny pronikat skofdpkou také dovnitf vajec a je moznd i transovaridlni kontaminace. Pfenos infekce mtize
nastat také pii pfimém kontaktu s nakaZzenymi zvitaty (ptéci, prasata, dobytek, domaci zvitfata i plazi) nebo
kontaminovanymi povrchy. V CR nejéast&ji dochdzi k onemocnéni salmonelézou pfi vefejném stravovani
(ve verejnych, Skolnich ¢i zdvodnich jidelnach, restauracich, na tdborech) a také pfi rodinnych oslavach, kde
se jako vehikulum uplatiiuji predevsim cukrarské a lahidkarské vyrobky, domaci pokrmy pfipravované

z vajec a dribeZ. Epidemie salmonel6z vznikaji zejména pfi poruseni spravné hygienické praxe, Casto pfi
poruseni teplotniho fetézce béhem distribuce ¢i nedodrzeni doporucent pfi pfiprave stravy.

Inkubacni doba je 6-72 hodin (obvykle 12-36 hodin), v zavislosti na infek¢ni ddvce a imunitnim stavu
hostitele. Onemocnéni salmonel6zou miize mit nékolik forem, od asymptomatického pribéhu, kdy dochazi
pouze k vylucovani bakterii stolici aZ po salmonelové sepse, které mohou vést k amrti. Obvykle je
salmoneléza provazena prijmem, horeckou az 39 °C, kfeCovitymi bolestmi bficha a zvracenim a netrva déle
nez 7 dni. Zvraceni vétSinou ustava béhem jednoho dne, vodnaté stolice mohou pietrvavat nékolik dni. Po
odeznéni priznakl dochazi po dobu nékolika tydnt (u dospélych osob obvykle 4 tydny a u déti 7 tydni) k
rekonvalescentnimu vylucovéani salmonel stolici. Ve vyjime¢nych pifipadech miize asymptomaticky nosi¢
vylucovat salmonely stolici i vice nez 1 rok po onemocnéni.

Prevence alimentarnich onemocnéni probiha na mnoha drovnich. Na veterindrni rovni probihaji kontroly u
zvitat i v potravinach. Byla pfijata komplexni{ veterinarni opatfeni k tltumeni salmoneléz u chovi driibezZe. Na
urovni zpracovani ZivociSnych a rostlinnych surovin neustile dochazi ke zlepSovani technologie vyroby. V
domaécnosti je vhodné dodrzovat zdkladn{ hygienickd pravidla; neomyvat zakoupenou driibeZ a maso pod
tekouci vodou (vznika aerosol, ktery potiisni a infikuje okolni plochy a pfedméty); striktné oddélit
kuchyniské pomiicky a nastroje pro praci se syrovym masem a vejci od ostatnich, které jsou urceny ke
zpracovani pokrmt pro pifimou konzumaci; ¢asté myti a dezinfekce rukou a pracovnich ploch; dostatecna
tepelnd dprava pokrmi (i uvnitf pokrmil) bezprostfedné ptfed poZitim; syrové (nepasterizované) mléko
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prevarit; pii skladovani oddé€lovat potraviny urcené k pifimé spotiebé od masnych vyrobki a vajec.
Dodrzovani hygienickych pravidel je viznamnou prevenci onemocnéni i v pripadé kontaktu s domacimi
mazlicky a pfi koupdni v pfirodnich venkovnich vodnich nadrzich.
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Obecna doporuceni spotiebiteliim pro prevenci alimentarnich onemocnéni:

¢ oddélené skladovani syrového masa od ostatnich potravin urcenych k piimé spotfebé v chladnicce
e dostate¢na tepelnd dprava masa a vyrobkd k pfimé spotfebé t&€$né pred konzumaci

e diikladné omyti syrového ovoce a zeleniny pfed konzumaci

¢ dodrZovani doby spotieby

e disledné myti rukou a kuchyrtiského nacini

e vyvarovani se konzumace nepasterizovaného mléka a vyrobki z néj
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[1] Sérovary salmonel se v odborné literature pisi velkym pismem a nepisi se kurzivou.
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