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Chrarite sebe i ostatni pfed koronavirem!

Statn{ zdravotni ustav doporucuje nosit fadné nasazené respirdtory bez vydechového ventilu tfidy FFP2
VSUDE pii kontaktu s dal§imi osobami venku, na ulici, v hromadné dopravé, na tGradech, ve Skolach nebo
v obchodech. Je nezbytné respektovat aktudlni oficidlni opatfeni. Nové se roz§ifujici mutace koronaviru jsou

totiz nakazliv&jif a riziko infekce se zvySuje i pii kratkém kontaktu s infek&ni osobou. Cim vice lidf bude
nosit respiratory, tim méné¢ koronaviru bude cirkulovat v populaci.

* Respiratory

Je dulezité respiratory nosit fadné nasazené, aby zakryvaly nos a usta, a pravidelné je ménit. Respiratory
pouzivané v nezdravotnickém prostiedi 1ze pouZivat opakované do kumulativniho souctu max. 4-8 hodin.
Opakované pouziti umoziuje nouzova sterilizace respirdtord uréenych k jednorazovému pouziti, nicméné
kazdé dalsi opakovani sterilizace postupné sniZuje jejich Gc¢innost. Dezinfekci 1ze provést alkoholovymi
prostfedky (po pouziti vystiikat respirator sprejem zevnitf a zvenku a nechat pfes noc uschnout) nebo
zahfatim v troub€ na 70 °C po dobu 10-15 minut. Respiratory minimalizuji riziko ndkazy. Pokud jste
infek¢ni, respirdtor snizuje riziko, Ze nakazite lidi kolem sebe. JestliZe jste zdravi, respirdtor vas chrani pied
infekef od osob s onemocnénim. Stile plati "Chranim sebe, chranim tebe". I ockované osoby musi nosit
respirator.

* Rozestupy

Rozestupy jsou dilezité, aby se minimalizovalo riziko kapénkové infekce, proto se vyhybejte mistiim s
vétsim poctem lidi, nebo mistiim, kde byste se mohli setkat s nemocnymi lidmi, udrzujte rozestupy
minimalng jeden, idedlng dva metry od ostatnich na vefejnych mistech. Cim vétsi pocet kontakta, tim vyssi
riziko infekce.

* Ruce

Koronavirus se do téla dostava o¢ni spojivkou, nosem nebo usty, je proto dilezité nedotykat se obliceje,
zejména oci, nosu a st nemytyma rukama, proto si pravidelné myjte ruce a rovnéZ pomahejte pii myti rukou
osobé, o kterou pecujete (déti, nemocni atd.,). Myt rukou provadéjte mydlem a vodou po dobu nejméné 20
sekund, poté si ruce oplachnéte a ditkladné osuste. Totéz plati pro osoby pecujici o kohokoli, kdo je pozitivné
testovan na SARS-CoV-2. Navod na efektivni mytf rukou:
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Letaky/myti_rukou_1_1_.pdf

Pokud se nemiiZete umyt vodou a mydlem, dezinfikujte si ruce dezinfekénimi prostfedky na bazi alkoholu.

Doporu&eni SZU Rousky
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