STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Vznik virtualniho asistenéniho centra pomoci HZS CR

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky spustil webové stranky tvhasici.cz, které slouzi jako virtudlni
asisten¢ni centrum pomoci. S ohledem na soucasné déni je pozornost vénovana aktudlné probihajici epidemii
nemoci covid-19. Cilem je podpofit obcany v aktivnim zvladani souCasné situace, v béZnych dennich

na kterych se podileji odbornici z oblasti psychologie, ochrany obyvatelstva a mediciny. Najdete zde
strukturované informace o tom, jak funguje lidska psychika ve stresu a postupy, jak zvladat riizné nepiijemné
stavy. Rovnéz je srozumitelné vysvétleno, jak se nas organismus chova po napadeni virem a jak pasobi
oCkovani. Postupné jsou pfidavana dalsi aktualni témata.

"Stranky vznikly z podnétu Rady vlady pro dusevni zdravi, kterd navrhla zapojeni psychologické
sluzby HZS CR do psychologické podpory obecné populace”, sdéluje Martina Wolf Capkova, vedouci
psycholozka HZS CR. "PfestoZe projekt tvhasici.cz je v tuto chvili zacilen na to nejaktualngjii téma - fe$eni
epidemie nemoci covid-19, budou postupné dopliiovany dalsi informace, aby bylo pokryto Siroké spektrum
bezpecnostnich hrozeb a Zivotnich situaci, a to vSe za ti¢elem naplnéni naseho dlouhodobého usili, kterym je
zvySovani pripravenosti a posilovani odolnosti ob¢anti", dopliiuje FrantiSek Paulus, feditel Institutu ochrany

obyvatelstva.

Zasazeni virtuilniho asistenéniho centra pomoci HZS CR do celkové vize ochrany obyvatelstva uvadi
naméstek generalniho feditele HZS CR, Daniel MiklGs: "Soucasna situace ukazuje, Ze fedenf krize neni
pouze o poskytnuti bezprostiedni pomoci formou z4sahu, ale zejména o praci s clovékem, s jeho potiebami.
Tento Siroky pfistup k ¢lovéku povazujeme za budoucnost ochrany obyvatelstva.".

Na piipravé stranek se podili psychologicka sluzba HZS CR, sekce prevence a civilni nouzové piipravenosti
HZS CR, lékafi Letecké zdchranné sluzby (Armady CR) a z o&kovaciho centra. Audiovizualni podobu
zpracovavé oddéleni dokumentace HZS CR.
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