Covid-19 a souvislost s omega-3 MK a vitaminem D ve stravé:
studie COMED

Studie cili na prevenci chronickych zanétd. Vyznamné jsou omega-3 mastné kyseliny (MK), pfedevsim EPA
a DHA, ale i vitamin D. Mohou hrit roli v patogenezi onemocnéni COVID-19. VaZnou komplikaci této
diagnézy miiZe byt pneumonie pozorovand az ve 30 % piipadi stfedné a t€Zce nemocnych. Studie reaguje na
kampaii MZ CR zamé&Fenou na zlepeni Zivotniho stylu. Vime totiZ, Ze strava vétsiny &eské populace ma

-----

Studie probihd ve spoluprici SZU a FN Brno od tinora 2021. Vysledky analyz se budou sbirat do Velikonoc
a porovndvat se zavére¢nou diagnozou/zavére¢nou zpravou hospitalizovanych pacientd. Statistické
hodnoceni (OR, RR, NNT, aj.). se o¢ekdvd koncem kvétna a publikace béhem léta.

Zékladni informace a hypotéza studie je pfehledné uvedena v infografice studie.
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