STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Vzpominka na kolegu MUDr. Jana Sevéika (1936 - 2020)

Je to pfiblizné rok, kdy jsme se naposled setkali v Praze, pii pfileZitosti piipravy tradi¢ni konference, kterd
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byva vzdy v zai{ v Teplicich. Rok rychle ub&hl a ¢lovék si teprve ted snad uvédomuje, Ze mnoho kolegi tady
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zaZit a pochopit.

Jana mdm v paméti jako obhdjce hygieny a vyZivy, aktivniho ¢lovéka, ktery se vZdy angaZoval ve své
odbornosti. Znam ho do posledni chvile jako odbornika, se kterym se dalo oteviené diskutovat o vyziveé
¢lovéka, ale i dalsich souvislostech Zivotniho stylu a o Zivoté vibec. Nen{ u nds mnoho lidi, ktefi se cely
Zivot angaZuji a organizuji akce pro spoustu lidi z hygieny, ale i dalSich obori, které souvisi se zdravim,
vyZivou a potravinami.

Pamatuji se, kdyZ jsem se Janem poprvé setkal, po ndstupu do tehdejsiho Institutu hygieny a epidemiologie
(IHE) v Praze. Bylo to v roce 1985. Prechdzel jsem tehdy z Vysoké Skoly veterinarni v Brné, kde jsem
ukoncil kandidaturu ve farmakologii a toxikologii. Nabidli mi nové misto na IHE. V té dob¢ zakladal prof. Z.
Matyas nové Centrum hygieny potravinovych fetézci v Brné, které bylo koncipovano podle plani WHO.
Byl jsem shodou okolnosti jeho prvnim zaméstnancem. A hned jsem vstoupil do jiné odborné oblasti, ktera
mne zaujala. Hodné se tehdy feSila bezpecnost potravin a vyZzivy.

Na pocatku 90. let se zacal rozvijet ndrodni monitoring dietdrni expozice. Povéfili mne jeho vedenim. Hodné
mne v té dobé pomahal prof. M. Tichacek, epidemiolog, a pozdéji i doc. J. K¥iZ, vyborny hygienik, feditelé
SZU. Vzpominam si, Ze Jan s dal$imi kolegy asto asertivné vstupovali do diskuse o principech
monitorovani, o ndzvoslovi, o interpretaci vysledki, pro vefejné zdravi. Vnimam to ted’ jako milou
vzpominku, protoZe co nakonec mtize kazdému pomoci - prece kritické hodnocenti, ale veskrze pozitivni.
Komunikace byla docela Ziv4, a trvala vlastné aZ do konce Janova Zivota. Hodné€ jsme spolupracovali

v oblasti pochopeni novych formatd dietarnich referen¢nich standardd, které pfichazely z EU. Trvalo nam,
nez jsme spolecné upravili format dennich doporucenych davek tak, aby odpovidal mezinarodnimu formétu.

Dnes se nad tim moZna nikdo nepozastavi, ale v té dobé, kdy se vstupovalo do EU, to bylo vzrusujici obdobi.

V poslednich letech se nase spoluprace tocila hodné kolem konference v Teplicich. Léta ji garantoval a to
s laskou a zaujetim. To lidé poznali a radi se na konference vraceli, protoZe se snoubila odbornost s
pfijemnym spolecenskym kontaktem.

Jedna z poslednich vzpominek byla v jarnich mésicich roku 2020. Spole¢né jsme patrali, kdy se u nds vlastné
zatal v CR pouZivat ve $koldch rybi olej z tres¢ich jater u déti. Diive kvili vitaminu D a A. Pak jsme si
uvédomili, jak cenné to bylo i z hlediska piivodu omega-3 mastnych kyselin EPA a DHA, o kterych se dnes
hodné mluvi. Potfad se snaZime zlepsit jejich piivod v populaci, v souvislosti primarni prevence chronickych
zanétl, protoZe ryby se u nas bohuzel tradi¢né konzumuji mélo, na rozdil v minulé historii.

Ted,, po roce, kdy jsme se v bfeznu spolecné setkali v Praze, pfi zacinajici pandemii Covid-19, si uvédomuyji,
jak je nahle Zivot chudsi o zkuSené odborniky a pratele, ktefi se svou profesi pln€ vénovali zdravi lidi okolo
nas. Jan zil aktivn{ Zivot (1936 - 2020) a myslim, Ze na néj ja i soucasna generace odbornikl nikdy
nezapomene. Pfiucil jsem se od néj a jsem tomu rad.
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prof. MVDr. J.Ruprich, CSc., vedouci Centra zdravi, vyZivy a potravin, SZU, Praha
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