STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Jodovy deficit v CR stale aktualni

Ceské republice hrozi vyfazeni ze seznamu zemi z vyfeSenym jédovym deficitem, na kterém je od roku
2004. Vysledky monitoringu saturace jédem u novorozenct jsou alarmujici. Toto a dalsi prekvapiva zjisténi
zaznéla na leto$ni konferenci JOD 21.

Dne 5. 3. 2021 Poradala Meziresortni komise pro feSeni jodového deficitu u piileZitosti Mezindrodniho dne
jodu jiz 14. konferenci o jodovém deficitu a jeho prevenci. Konference se poprvé konala on line a zicastnilo
se ji pfes 120 zdravotnickych odborniki. Jednani zahdjila pfedsedkyné MKJID a vedouci centra MUDr. Marie
Nejedla, kterd zddraznila dlouhodobou kontinuitu prace komise a jeji podil na zvladani problémi se saturaci
populace jédem v CR.
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e Zatimco v oblastech s vyfeSenym jodovym deficitem by podil deficitnich novorozencd nemél
piesahovat 3%, v Cechach jiZ v roce 2019 tento podil dosghl &isla 3.8%., v roce 2020 pak podil
deficitnich novorozencti v Cechéch (nikoliv na Moravé) vystoupal plo3né na 4.8%, jak vyplyva z
vysledkd monitoringu, ktery z vlastni iniciativy pravidelné vypracovavaji zastupci Kliniky déti a
dorostu FNKV a 3. LF UK. V nékterych oblastech pak tento podil dosahuje az 12%. Vzhledem ke
kontinudlné se zhorSujici situaci a nejaktudlnéjsim vysledkdm tak pfi stavajicim trendu hrozi, Ze
Ceska republika bude vyifazena ze seznamu zemi s vyieSenym jodovym deficitem. MKJD
planuje v této véci podnikat dalsi kroky.

e MKID iniciovala vypracovani prizkumu nabidky suplementi s obsahem jodu na ¢eském trhu.
Znepokojujicim vystupem monitoringu bylo zji$téni, Ze na trhu jsou bez jakéhokoliv upozornéni
volné dostupné i suplementy, které i nékolikanasobné prresahuji doporucené davky jodu a
vystavuji tak spotiebitele riziku predavkovani. MKJD v soucasné dobé dokoncuje podrobnéjsi
analyzu vystupt a chystd kroky dalsi kroky.

PrestoZe z diivodu nepfiznivé epidemické situace byla konference konana on-line, nabidla celou fadu
zajimavych piispévkl, vcetné piispévku zahrani¢ni fec¢nice. Jejich kratké shrnuti:

¢ Pani doktorka Sigrun Henjum z Oslo Metropolitan University, kterd predstavila kontext i vysledky
neddvno provedené norské risk-benefit analyzy feSeni nedostatecné saturace t€hotnych Zen a déti v
Norsku. Jedna ¢tvrtina norskych Zen ve fertilnim véku ma piivod jédu pod spodnim limitem, z
dospivajicich dévcat je to dokonce 40 % a z devitiletych jedna tfetina. 8 a 9 % jedno a dvouletych
déti ma rovnéz deficitni pfivod jédu. Analyza se tykala piinosi a rizik saturace jodem uvedenych
populacnich skupin. Pfednaska pani doktorky Henjum byla zajisténa ve spoluprici s Koordina¢nim
mistem pro védeckou a technickou spolupraci s EFSA. Za podporu dékujeme.

¢ Pan{ doktorka Vit z Endokrinologického dstavu pfednesla piispévek shrnujici problematiku
hormonalnich disruptor( v Zivotnim prostifedi. Teoretickd pfednaska, vysvétlujici roli hormondlnich
disruptorti ve zdravi, véetné konkrétnich piikladi je ke shlédnuti na youtube kandlu SZU.



SZU STATNI ZDRAVOTNI USTAV

® MoZnostem dlouhodobého sledovani saturace jodem v Ceské populaci se vénoval prispévek, ktery
prednesl doc. Bilek (Endokrinologicky ustav). Pfednéska s pfiznacnym nazvem: "Sledovani hladin
tyreoglobulinu” shrnovala vztah hladiny tyreoglobulinu k onemocnéni §titné Zlazy. Tyreoglobulin,
jehoz hladiny napf. zvysuje struma, charakteristickd pro oblasti se zdvaznym jédovym deficitem, tak
miZe slouZit jako dlouhodoby ukazatel jodové saturace.

e Pani doktorka Rehiitkova z Centra zdravi, vyZivy a potravin SZU piednesla piispévek vénovany
vyznamu ryb jako zdrojt jodu i dalSich vyznamnych nutrienttl. V ramci svého piispévku se zamérila
nejen na benefity morskych ryb, ale i na potencidlni rizika plynouci z kontaminace rybiho masa.

Z velkého souboru vysledki brnénského pracovisté SZU plyne, Ze rizikové kontaminanty v rybdch
jsou bezpecné pod stanovenymi limity. Benefity konzumace moftskych ryb, které jsou zdrojem nejen
jodu, ale i dalSich pro zdravi diileZitych latek (napf. selen, vapnik, kvalitni bilkovina, esencidlni
omega 3 mastné kyseliny, vitamin D, B12, A, E), tak vyznamné ptesahuji jejich teoreticka rizika.

e Kravské mléko je v Ceské republice zasadnim zdrojem jédu, protoze krmiva poddvana dojnicim jsou
obohacend o jod. Proto je v rdmci monitoringu dietarni expozice provadéném Centrem zdravi, vyZivy
a potravin Statniho zdravotniho dstavu sledovdna koncentrace jédu ve dvou typech mléka od roku
1998. Magistr Smoldas z Centra zdravi, vyZivy a potravin prezentoval piispévek vénovany obsahu
tohoto duleZitého prvku v mléce na ¢eském trhu.

¢ Na konferenci byla prezentovdna dvé kratkd sdéleni vénovana pldnovanym vyzkumnym aktivitdm:
Vysledky Setfeni saturace jodem u nedonoSenych déti, které predstavila MUDr. Krylova z LF UK
v Hradci Kralové a shrnuti pfipravovaného Setieni znalosti o jédu v socidln€ znevyhodnénych
skupindch zatazenych do Projektu Efektivni podpory zdravi, které prednesla MUDr. Eliska Selinger
z Centra podpory vefejného zdravi. Setfeni bude prvni tohoto druhu v CR a jeho koncepce se bude
opirat o podobné studie v zahranici.

e PiestoZe v obecné populaci je saturace jodem v Ceské republice dostate¢nd, z vysledkii monitoringu,
ktery z vlastn{ iniciativy pravidelné vypracovavaji zastupci Kliniky déti a dorostu FNKV a 3. LF UK
vyplyv4, Ze jodova saturace ¢eskych novorozenci je jiz dlouhodobé hrani¢ni. Zatimco v oblastech s
vyfeSenym jodovym deficitem by podil deficitnich novorozencti nemél presahovat 3%, v Cechach jiz
v roce 2019 tento podil dosahl ¢isla 3.8%. Vysledky posledniho monitoringu jsou pak vyslovené
alarmujici. Dle dat prezentovanych v prispévku MUDr. Martina Svétnicky a MUDr. El Lababidi z
Kliniky déti a dorostu FNKV vyplyva, 7e podil deficitnich novorozenci v Cechach (nikoliv na
Moravé) vystoupal plosné na 4.8%. V nékterych oblastech pak tento podil dosahuje azZ 12%. Celkové
pouze ne€kolik okrest spliiuje kritéria pro vyfeseny jodovym deficit, ostatnim se pohybuji minimalné
v hranicich lehkého deficitu. Vzhledem ke kontinualn€ se zhorsujici situaci a nejaktudlnéjsim
vysledkiim tak pii stavajicim trendu hrozi, Ze Ceska republika bude vyiazena ze seznamu zemi s
vyreSenym jodovym deficitem ve vSech v€kovych kategoriich, do kterého je fazena od roku 2004.
MKID planuje v této véci podnikat dalsi kroky, zejména v oblasti spoluprace s 1ékafi z oboru
pediatrie a gynekologie, jejichZ soudinnost pfi distribuci informaénich materidlt a preskripci
jodovych preparati je sté€Zejni pro zajisténi dostatecného piijmu tohoto ditleZitého nutrientu.

e MKIJD iniciovala vypracovani prizkumu nabidky suplementt s obsahem jodu na ¢eském trhu.
Vysledky prizkumu byly prezentovany Mgr. Henikovou z 3. LF UK. Vystupem priizkumu nebylo
pouze zmapovani dostupnych forem jodu, ale pfedev§im monitoring obsahu tohoto prvku
v jednotlivych piipravcich, pfedevsim s diirazem na evaluaci mozného rizika predavkovani. V ramci
Setfen{ bylo v nabidce Ceskych on-line prodejcii nalezeno celkem 91 piipravkl s obsahem jodu, a to
ve formé tablet, kapsli, kapek, sprejt, tinktury, prasku, tobolek nebo pastilek, nabizejici denni
doporucenou davku jodu v cenovém rozpéti od 1K¢ a7z do 60K¢. Znepokojujicim vystupem
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monitoringu bylo zjiSté€ni, Ze na trhu jsou bez jakéhokoliv upozornéni volné dostupné i suplementy,
které i nékolikanasobné presahuji doporucené davky jodu a vystavuji tak spotrebitele riziku
predavkovani. MKJD v soucasné dob€ dokoncéuje podrobnéjsi analyzu vystupi a chysta kroky dalsi
kroky.

¢ Stejné jako v minulém roce byly i letos na konferenci prezentovany predbézné vysledky probihajici
studie zabyvajici se zdravotnim stavem vegetaridnskych a veganskych déti. I prestoze v ramci
vyzkumu chybi kontrolni omnivorni skupina, z pfedbéZnych vysledka vyplyvd, Ze jod muze byt
jeden z potencialné deficitnich nutrientu v této populaci. Na sérii kazuistik byly prezentovény
piiklady détskych pacientl s diagnostikovanym deficitem a jeho feSeni v souladu s filosofii rodiny. V
ramci piispévku byla zdliraznéna diileZitost oteviené a respektujici kooperace 1ékatt a pacientt,
stejné jako nutnost otevieni SirSi diskuze o pristupu k alternativné se stravujicim rodindm a
ustanoveni detailn€jSiho monitoringu zdravotniho stavu zastupci tohoto rostouciho trendu.

V zévéru konference zaznélo podékovani v§em tcastnikiim, nabidka na publikaci piispévkd v samostatném
&isle Casopisu 1ékait Geskych CLS JEP a piijeti dalsich kroki k feseni novych zjisténi. Potvrdila se potieba
trvalého monitoringu saturace jédem v populaci, protoZe byt se situace jevi stabilizovand, vysledky
naznacuji opak. Bez trvalého monitoringu jédové saturace neni mozné adekvatné a bez dlouhé prodlevy
iniciovat opatfeni k ndpravé, coz je poslanim Mezirezortni komise pro feSenf jodového deficitu od jejiho
vzniku. Jejim ¢lentim patii velky dik nejen za piispévky na samotné konferenci, ale za dlouhodobou
systematickou praci, kterou vykonavaji pro komisi a s trochou patosu pro celou spolec¢nost bez naroku na
honorif, s vysokym nasazenim, odbornou erudici a ismévem.

Zaznamy jednotlivych prednések z akce, které se tcastnilo vice neZ 100 posluchaci, jsou postupné
zvefejiiovany na YouTube kandlu SZU.

Za MKJD: MUDr. Marie Nejedld a MUDr. Eliska Selinger, Centrum podpory veiejného zdravi SZU


https://www.youtube.com/playlist?list=PLiSeCWYdVN8ttXXILWcEAAjc4dw-ZqII3
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