STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Jak se v téle akutni zanét stava chronickym

Akutni zanét miZze zacit jako obrana organizmu. Cilem je zbavit télo nebezpecného vetielce. Pokud se ale
véas "nevypne", miize vzniknout problém. Imunitni systém téla miize udrzovat zanét v chodu, dlouho poté,
co vetfelec zmizi. Akutni zdnét tak prechazi na chronicky zan&t. Naklady na zdravotnictvi v CR dosahly

v roce 2018 vyse 431 miliard K¢. Kolik budou néklady zdravotnictvi v souc¢asné dob€ pandemie? Jedna
koruna v prevenci predstavuje tsporu ¢tyfi koruny v 1€¢b€. Vyziva je jeden ze zdkladnich faktort prevence.

Chronicky zanét hraje zasadni roli v n€kterych z nejcastéjSich onemocnéni nasi doby. Patii mezi né tfeba
revmatoidni artritida, rakovina, srde¢ni choroby, diabetes, astma a napiiklad i Alzheimerova choroba.
Chronicky zanét se muiZe rozvinout nékolika zpisoby. Jedna z moznosti je, Ze se t€lo nemiiZe zbavit
Skodlivé latky. MiZe jit o infekéni organismus nebo chemickou latku (= patogeny). Imunitni systém dokaze
eliminovat tyto patogeny vcelku dobfe, ale ty nékdy odolavaji i nasi nejlepsi obrané a skryvaji se v tkdnich
organizmu. To znovu a znovu provokuje zanétlivou reakci.

Imunitni systém slepé ttoci na vlastni bunky téla

Dalsi mozZnost je, Ze imunitni systém prejde do zvlastniho "rezimu ohrozeni", i kdyZ uz neexistuje skute¢na
hrozba. Vznika autoimunitni porucha, pfi které je imunitni systém piili§ vybuzen a slepé utoci na vlastni
zdravé buiky tkan{ téla. Napada klouby, stfeva nebo jiné organy, jako by byly plné patogent. Zanétliva
reakce se rozsifuje a poskozuje t€lo misto jeho hojeni.

Nezdravy zivotni styl, véetné vyzivy, prispiva k smrti tii z péti lidi na svété
Nezdravy Zivotni styl bohuzZel ¢asto zpisobuje pokra¢ovani zanétu. Koufeni, nevhodné cviceni nebo

stravovani s vysokym obsahem jednoduchych cukri miiZze pfispét k chronickému zanétu. Takovy pokracujici
zanét zvysuje riziko mnoha nemoci - v€etné srdecnich chorob, cévnich mozkovych piihod, diabetu 2. typu,
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rakoviny nebo chronické obstrukéni plicni nemoci. Tyto nemoci jsou celosvétove hlavnimi pric¢inami dmrti.
Tti z kazdych péti lidi na celém svét€ umiraji na nemoc spojenou s chronickym zanétem.

Jaké jsou typické priznaky chronického zanétu v téle

Piiznaky chronického zdn&tu nejsou tak zjevné jako u akutniho zdndtu. Zadné ostré bolesti, jako kdyZ se
pichnete, Zadné otoky nebo zarudnuti, které vas upozorni na problém. Chronicky zanét mtize byt rozsiteny
nebo vice lokalizovany do konkrétnich oblasti téla. Pfiznaky se proto mohou zna¢né lisit. Nejcastéji jde o
tyto pfiznaky:

o dlouhodob4 tinava a nedostatek energie

o deprese, uzkost

o bolesti svalu a kloubd
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0 z4cpa, prijem a dali gastrointestindln{ potiZe



o

o zmény hmotnosti nebo chuti k jidlu

o bolesti hlavy

o naruSeny duSevni stav ("mozkova mlha")
Naklady na zdravi prudce rostou

V CR trpi chronickymi zanéty velky pocet obyvatel, pfedev§im star§ich osob. ZatéZuje to vyznamnym
zpusobem zdravotni systém. Ale pfedevsim se zhorSuje kvalita Zivota. V tomto sméru patiime mezi nejhorsi
zemé v EU. Zdravotnictvi je na pomérné dobré trovni, ale to neospravedliiuje nezdjem o vlastni zdravi.
Primarni prevence byva Casto prezirdna. Bere se na lehkou vahu. Jako by to bylo jen administrativni nafizeni.
Ve chvili, kdy vam Iékaf sd€li nepfijemnou novinu, Ze mate vaZné onemocnéni, je obvykle pozdé a lidé lituji
nebo dokonce vyZaduji, aby je zdravotnictvi zachranilo. Ve vétSiné piipadi to nejde, 1ze jen zmirnit pfiznaky.
T¢€lo je slozity stroj, o ktery se musi peovat trvale. Od narozeni aZ do poslednich dnii Zivota. Zamyslete se,
vse je pfedevs§im ve vaSich rukach. A spolecné je také potieba nastavit pro spolecnost politiky, které budou
prevenci maximaln€ podporovat a vychovévat. Jedna koruna v prevenci predstavuje tsporu Ctyfi koruny

v 1écbe.

S vyuzitim informaci "Report of Harvard Medical School"”, 4/2021.
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