STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Nedostatek vitaminu D narusuje silu a funkci svaltl u starsich
osob

Nedostatek vitaminu D muZe sniZit funkci svald v disledku sniZeni produkce energie ve svalech. Studie byla
zvetejnéna v Journal of Endocrinology. Experiment na mySich zjistil, Ze nedostatek vitaminu D zhorSuje
funkci mitochondrii ve svalech. To méd vyznam pro svalovou funkci, vykon a zotaveni svalu. Experiment
naznacuje, Ze zvySeni ddvek vitaminu D u starSich osob by mohl pomoci udrZovat lepsi svalovou silu a
funkci. SniZoval by zhorSovéni objemu svalové hmoty souvisejici s vékem (sarkopenie). K potvrzeni jsou
jesté dalsi studie.

Vitamin D je hormon

Vitamin D je vlastné hormon, o kterém je dobfe zndmo, Ze je dilezity pro udrZzeni zdravi kosti a ve vy$§im
véku je soucésti prevence osteopordzy. Uvadi se, Ze nedostatek vitaminu D je v evropské populaci deficitni
aZ u 40% populace. Souvisi se zvySenym rizikem fady chorobnych stavi, véetné COVID-19, rakoviny a
diabetu. Ackoli studie obvykle uvadéji spiSe asociaci neZ pri¢inu, vyhody dopliiovani vitaminu D jsou

v soucasnosti vyznamnou debatou o zdravi. Nékolik studif uZ poukdzalo na vztah mezi nizkou hladinou
vitaminu D a sniZenou silou svali, zejména u star§ich lidi. Kosterni sval nim umoziuje pohyb a umoZiiuje
tak vykondvat samostatnou kaZzdodenni ¢innost. Sval potfebuje dostatek energie k pohybu. Specializované
orgdny v buiikdch, nazyvané mitochondrie, pfevadéji Ziviny na energii, kterd je zdkladem vykonu svalovych
bunék. Studie naznacuji, Ze poSkozeni svalové sily u lidi s nedostatkem vitaminu D midZe souviset s
poruchou funkei mitochondrii. Zjistit tento efekt je obtizné, protoze u starsi lidé trpi fadou zdravotnich
poruch, které mohou ovliviiovat vyuZiti vitaminu D.

Nedostatek vitaminu D snizil svalstvo o 37 %

Tym na Garvanové institutu lékaiského vyzkumu v Austrdlii a spolupracujicich univerzitdch pouZzili model
na mysich k ur€enfi G¢inkd nedostatku vitaminu D vyvolaného dietou na mitochondridlni funkci kosterniho
svalstva u mladych mysi. Mysi byly po dobu 3 mésicti bud krmeny dietou s normalnim mnoZstvim vitaminu
D, nebo bez vitaminu D, ktery vyvolal jeho nedostatek. Sou¢asnd obvykla hladina vitaminu D pro ¢lovéka je
40-50 nmol/l séra. Akutni nedostatek vitaminu D je diagnostikovédn, kdyZ hladiny klesnou pod 12 nmol/l. V
priméru mély mysi ve studii hladiny vitaminu D 30 nmol/l. Nedostatek vitaminu D vyvolany dietou vedl k
hladindm pouze 3 nmol/l. A¢koli je tato hladina extrémni, je nékdy pozorovéna u lidi a je stdle v klinicky
uzndvaném rozmezi. Po 3 mésicich nedostatku vitaminu D vyvolaného dietou bylo zjisténo, Ze

mitochondridlni funkce kosterniho svalstva byla narusena az o 37%.

Dostatek vitaminu D miiZe sniZit problémy se sarkopenii - ubytku svalstva s vékem

Vysledky ukazuji, Ze existuje jasnd souvislost mezi nedostatkem vitaminu D a oxidaéni kapacitou v
kosternim svalu. Naznacuji, Ze nedostatek vitaminu D sniZuje mitochondridlni funkce, na rozdil od sniZeni

poctu mitochondrif v kosternim svalu.

Proto prevence nedostatku vitaminu D u star§ich lidi miize pomoci udrZet svalovou vykonnost a sniZit riziko
onemocnéni souvisejicich se svaly, jako je sarkopenie. K potvrzeni jsou vS§ak nutné dalsi studie, které
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zkoumaji pfimy ucinek nedostatku vitaminu D na funkci a silu svald.

Zatimco tato studie naznacuje, Ze nedostatek vitaminu D miiZe zménit mitochondridlni funkci v kosternim
svalu, tym nebyl schopen pfesné urcit, jak k tomuto procesu doslo. Budouci prace si proto klade za cil zjistit,
jak nedostatek vitaminu D méni mitochondridlni kontrolu a funkci v kosternim svalu. Studie je zvefejnéna v
Journal of Endocrinology 16. dubna 2021.

Nedostatek vitaminu D a Spatna funkce svalt ve véku nad 60 let

Novy vyzkum publikovany v Clinical Interventions in Aging ukazuje, Ze nedostatek vitaminu D je dilezitym
faktorem $patné funkce kosterniho svalstva u dospélych ve veéku 60 let a starSich. Zachovani funkce
kosterniho svalstva po cely Zivot je kliCovou soucasti uspésného starnuti, pfi podpore nezavislosti, mobility,
kvality Zivota, sniZzovani poétu padu a slabosti. Je zndmo, Ze cviceni zachovava funkci svali, stdle rostou
dikazy, ze adekvatn{ stav vitaminu D midZe byt ochrannou.

Prevalence svalové slabosti byla dvakrat vyssi u starSich dospélych s nedostatkem vitaminu D (40,4%) ve
srovnani s adekvatnosti vitaminu D (21,6%). Podobné byla snizena "svalova vykonnost" tfikrat vyssi u
starSich dospélych s nedostatkem vitaminu D (25,2%) ve srovnani s adekvatnosti vitaminu D (7,9%).

Fyzicka zatéz zlepSuje svalovou silu

Studie také potvrdila souvisejici vyhody fyzické aktivity. Starsi dospéli, ktefi se ti€astnili pravidelné mirné

fyzické aktivity, méli vyznamné nizsi pravdépodobnost Spatné svalové sily a fyzického vykonu. Stru¢né
feceno, nedostatek vitaminu D byl spojen se snizenou svalovou silou a vykonem ve velké studii starsich lidi
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Hodnota 25 (OH) D <30 nmol /1 krevniho séra je nedostatecna pro kosti a svaly

Obecné se uznava, 7e nedostatek vitaminu D (pfi mezni hodnoté 25 (OH) D <30 nmol / 1) by mél byt
zvracen, aby se zabranilo onemocnéni Kosti, tato strategie muZe také chranit funkci kosterniho svalstva pii
starnuti. Zjisténi jsou zaloZena na analyze tddaji od 4157 dospélych Zijicich v komunité ve véku 60 let a
starSich z Anglické longitudindlni studie starnuti (ELSA). Byly hodnoceny dvé validované miry svalové
funkce, a to sila ichopu ruky a baterie kratkého fyzického vykonu (SPPB). Sérovy vitamin D byl méfen
[25-hydroxyvitamin D] s koncentraci <30 nmol / I klasifikovanou jako nedostatek vitaminu D, pfi¢emz
hrani¢ni hodnota je spojena s onemocnénim kosti.

Zdravotni politika specificky pro starsi populaci - zlepsi zdravi a uSetii penize
UdrZovani funkce svalt je pfi podpore zdravého starnuti neuvéfitelné dilezita a Casto prehliZend. Zjisténé
dikazy maji strategicky vyznam v oblasti vefejného zdravi. Cilem je zlepSeni pfijmu vitaminu D u starSich

osob. Nedostatek vitaminu D a fyzicka aktivita jsou ovlivnitelné faktory. Nékteré zemé, napiiklad Finsko, jiz
uspésné zavedly politiku obohaceni potravin vitaminem D.

Pacienti s COVID-19 hospitalizovanych ve FN Brno - jaké maji hodnoty 25 (OH) D?
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V ramci studie "COMED" (SZU & FN Brno) v bieznu a dubnu 2021 méfime hodnoty u pacientd pozitivnich
na SARS-CoV-2. U osob 60+ rokt jsme zjiSfovali 30% Zen a 21% muzt s hodnotou 25 (OH) D <30 nmol /1
krevni plasmy. Primérné hodnoty u Zen byly 56 nmol /1, STD 25 nmol /1, u muzd 55 nmol /1, STD 24 nmol
/1. Je vhodné poznamenat, Ze doporuceni v rdmci prevence je v soucasnosti védeckou komunitou
doporucovéano > 75 nmol /1, optimum se doporucuje okolo 100 nmol /1, ale ne ptfes 150 nmol /1.

Jaky udélat preventivni zavér pro starsi osoby?

Ve verejné sféfe se dnes doporuceni arbitrarn€ Spatné prosazuji. Nezbyva nez opakovat informace pro
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diky UVB zéfeni ze slunicka mame vétsSinou jen od kvétna do zaii. Neni to bohuZel Casto situace starSich
osob, které tvori vitamin D podstatné hiife, nechodi ¢asto na sluni¢ko a vi se, Ze pfi vys§im BMI se zjistuje
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urcitd "rezistence na vitamin D". Vzdalené se to da prirovnat k diabetu 2. typu. Nejpresnéjsi je spoluprice
s praktickym lékafem, ten doporuci méfeni v krevnim séru a upravi davku vitaminu d v dopliicich stravy,
pokud nevyuziva star$i osoba 60+ dietu s potravinami s obsahem tohoto vitaminu.

Prof. J.Ruprich a kol., CZVP SzU 17.4.2021
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