STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Zhodnoceni chripkové sezony 2020-2021

V Ceské republice v rdmci sité laboratoif spolupracujicich s NRL pro chiipku a nechfipkové respiraéni viry
nebyl v sezon€ 2020-2021 zaznamendn jediny pozitivni zachyt viru chiipky.

Aktivita chiipky zdstava od zacatku sezony az do soucasnosti na zdkladni, zcela neepidemické trovni.

V Evropském regionu v obdobi od 40. tydne 2020 do 8. tydne 2021 byl, ve srovnani s primérem piedchozich
Sesti sezon, zaznamendan pokles sentinelovych detekci viru chiipky o 99,8 %. Tento trend pokracoval i

v dalsich tydnech. Az do 14. tydne 2021 bylo v celém regionu zachyceno pouze 37 pozitivnich vzorki na
chripku v rdmci sentinelového systému (sif spolupracujicich praktickych 1ékaiti) a 779 pozitivnich vzorki na
chiipku v ramci nesentinelového systému (nemocnice a ostatni ambulantn{ 1ékafi). Byly zachyceny oba
subtypy vird chfipky typu A a obé linie virti chfipky typu B.

V Ceské republice v rdmci sité laboratoif spolupracujicich s NRL pro chiipku a nechfipkové respiraéni viry
nebyl v sezoné 2020-2021 zaznamendn jediny pozitivni zachyt viru chiipky. Kromé velmi ¢astych zachytt
viru SARS-CoV-2 byly ve vySetiovanych vzorcich v CR relativné ¢asto zachyceny lidské rhinoviry. Mezi
ojedinéle detekovanymi viry byly RSV, enteroviry, adenoviry, a s nastupem jara i béZné koronaviry.

Pandemie covid-19 ovlivnila chovéni pfi vyhleddvani zdravotni péce, poskytovani zdravotni péce, stejné tak
i testovaci postupy a kapacity v Evropském regionu, coZ mélo nepiiznivy dopad na sbér epidemiologickych a
virologickych chfipkovych dat jiz od biezna 2020. Systém surveillance se vSak v prib&hu sezény 2020-2021
zlepsil a ve srovnani s pfedchozimi sezonami doslo celkové jen ke zhruba dvacetiprocentnimu poklesu

v poctu testovanych vzorkd.

Provadeéni prisnych protiepidemickych opatfeni béhem pandemie covid-19 (naptiklad prace z domova,
uzavieni §kol, omezovani shromazdovani, zvysend hygienickd opatieni, noSeni rousek/respiratord atd.) s
cilem snizit pfenos viru SARS-CoV-2 rovnéz sniZilo cirkulaci jinych respiranich virG. Velmi nizk4 aktivita
chiipky v aktudlni sezoné je tak podobna spiSe cirkulaci virti chfipky v mimosezonnim obdobi. Podobné
tomu tak bylo i na jizni polokouli v roce 2020, kde béhem jejich zimni sezony byla zaznamendna také nizka
chiipkova aktivita.

Za predpokladu, Ze nedojde k necekanému vyvoji situace, vzhledem k pomalu se zvySujici proockovanosti
proti nemoci covid-19 lze o¢ekdvat postupnou normalizaci Zivota spolecnosti na celém svété. To ve svém
disledku ov§em znamend i normalizaci vyskytu chfipkovych onemocnéni, k nimz by v nasledujici sezoné
2021-22 mélo jiz dochézet tak jako v béZzné sezoné. Naddle nelze vyloucit moZnou vysoce rizikovou
kombinaci vyskytu onemocnéni covid-19 a chfipky. Nastésti obé nemoci jsou nyni jiZ preventabilni
vakcinaci. Vzhledem k tomu, Ze v aktudlni sezon& byly v Evropském regionu zachyceny oba subtypy virt
chiipky typu A a obé linie virl chfipky typu B, je vysoce zZaddouci i pfed dalsi sezonou realizovat o¢kovan{
proti chiipce. Toto ockovani slouZzi jako prevence chiipky u dospélych, déti ve véku od 6 mésict a
mladistvych. Vakcinace proti chfipce se zvlasté doporucuje osobam s chronickym onemocnénim, u nichz
onemocnéni chfipkou obvykle vede ke zhorSeni jejich zdkladnitho onemocnéni, a osobadm, u nichz existuje
vysoké riziko vyskytu komplikaci po onemocnéni chiipkou.
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