STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Kazdy krok se pocita! Pohybova aktivita v Jihlavé
Mili p¥ételé,

v situaci, kdy se nemtizeme potkavat a zaZivat radost pfi spole¢ném cviceni, af uz venku nebo v télocvi¢né,
jsme radi, Ze jste spolu s nami v Jihlavé zapojili do vyzvy "Kazdy krok se pocita".

Bez pohybu to v Zivoté nejde. Pravidelnou pohybovou aktivitou ziskdvame télesnou silu, pruznost, odolnost
a dobrou ndladu. Ackoliv to moc dobie vime, tak se ndm do cviceni nebo na prochdzku nechce. Neni snadné
se namotivovat a jit si zacvicit. Navzdory v§em omezenim (af uZ nasim vlastnim nebo protiepidemickym),
kterym jsme museli v bfeznu Celit, jste to nevzdali. Cilem vyzvy byla motivace, abyste opravdu kazdy den
usli n&jaky ten krok. Povedlo se, podle Vami zaslanych zapiski jste chodili denné a poslali jste tctyhodny
pocet kilometrti.

Odmeénou za Vase snaZzeni Vam je lepsi fyzicka kondice a psychicka pohoda.
A jesté jeden postieh. Kdyz uslysite, Ze seniofi neovladaji nové technologie, nevéite tomu. Nekteii z vas se
pochlubili, jak si svoje pociny méfili na telefonech a vedli si elektronické zaznamy svych vykont. Klobouk

dold! Jde to!

Nekteii z Vas se podélily nejen o své zazitky, ale i o fotografie ze svych cest, které dokazuji, Ze dobra nalada
nechybéla. Dovolili jsme si uvést Vase postiehy z cest a fotografie v niZe pfiloZené prezentaci.
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