Ruku v ruce ke spravné hygiené rukou

Svétovy den hygieny rukou, ktery kazdy rok pripada na 5. kvétna, je soucasti iniciativy Svétové zdravotnické
organizace (WHO) Save lives: clean your hands (Zachraii Zivoty: umyvej si ruce). JiZ po tfinacté tato
iniciativa upozoriiuje na vyznam myti rukou jako klicového preventivniho opatfeni proti pfenosu mnoha
infek&nich onemocnéni, véetné nemoci Covid-19. V letoSnim roce sloganem "Sekundy zachranuji Zivoty -
umyjte si ruce" vyzyva k akci také Sirokou vefejnost, a to vyzvou: ""Osvojte si spravnou hygienu rukou,
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chrani nas vSechny!"'.

V soucasné dob¢ se naSe déti potykaji se spoustou emoci, zejména v souvislosti s dlouhodobym uzavienim
Skol a izolaci spojenou s onemocnénim Covid-19. Spolecné s testovanim ve Skoldch mohou mit uvedend
opatfeni negativni dopad na fyzické a dusevni zdravi déti. Svétova zdravotnicka organizace doporucuje, aby
déti vyjadiovaly své emoce prostfednictvim kreativnich aktivit, jako je napf. malovani. Vytvareni
uméleckych dél je jednou z moznosti, jak pomoci détem se alespori z¢asti vyrovnat s danou situaci a upevnit
u nich spravné ndvyky z hlediska prevence nemoci Covid-19 a jinych infekénich onemocnéni. Toto ma smysl
zejména v soucasné dobé, kdy déti nastupuji znovu do Skol.

7 My

Kampan WHO vyzyva k akcim podporujicim dodrzovani opatfeni k prevenci infekci a omezeni $ifeni
SARS-CoV-2 (véetné opatfeni jako je pouZivani rousek nebo respiratorii, dodrZovani rozestupt 2 metry,
spravnd hygiena rukou).

Nasim cilem je $koldm pomoci, aby si déti upevnily spravné hygienické navyky, dodrZovaly je, a tim pfispét
k tomu, aby se Skoly mohly opét vratit k normalnimu rezimu.

PROPOZICE 2021:

Komu je kampan urcena

Kampati je urcena nésledujicim skupindm:

- skupindm déti matefskych skol

- jednotlivym tfidam 1. stupné zakladnich $kol
Vékové kategorie

Kampati je ur€ena témto vékovym kategoriim:

N

1
2.
Jak se zapojit

Tridy, které se za Vasi matetskou nebo zakladni Skolu pripoji ke kampani, usporadaji vystavu nebo vytvori
kolaz z vytvarnych praci déti své tfidy. Déti namaluji obrazky na téma '""Ruku v ruce ke spravné hygiené
rukou' dle své fantazie. Mohou se zamyslet nad tim, co vSe jim dodrZzovani spravnych hygienickych navyki
miZe ptinést dobrého, jaky je vyznam spravného myti rukou a co znamend hygiena rukou v dnes$ni dob€. Do

zN 2

obrazku lze zakomponovat naptiklad predstavu bakterif a virt, které se prenasi nemytyma rukama, apod.

Déti mohou malovat ve §kole nebo doma a obrazek do $koly prinést. Ukolem ugitelli je obrazky vyvésit na
nasténky bud na chodbéch, nebo ve ti{d€, popiipad€ vytvofit z namalovanych obrazki kolaz, tuto vystavu
vyfotit a fotografii poslat. Kreativita je zcela na Vas. Pojmenujte vyslednou vystavu ¢i kolaz a stejné tak



nazvéte i pofizenou fotografii. Tu zaslete spolu s prihlasovacim listkem (viz priloha) jako pfilohu zpravy pres
www.uschovna.cz s pfedmétem '"'Hygiena rukou 2021" nejpozdéji do 25. kvétna 2021 na mailovou adresu
prislusného regiondlniho pracovisté podpory zdravi Statniho zdravotniho dstavu. Do ptihlasovaciho listku
miZete uvést i informace spojené s vystavou, napiiklad co Vas vedlo k zapojeni, reakce déti apod. VSechny
tyto informace od Vs uvitame.

Kontaktni e-maily k zasilani VaSich fotografii z vystavy dle kraju:

Praha, Stiedogesky kraj, Ustecky kraj: hygienarukou@szu.cz

Jihomoravsky kraj, Zlinsky kraj: petra.nekvapilova@szu.cz

Liberecky kraj, Pardubicky kraj, Kralovéhradecky kraj: daniela.jansikova@szu.cz
Moravskoslezsky kraj, Olomoucky kraj: monika.zolta@szu.cz

Kraj Vysocina, JihoCesky kraj: lenka.vrzalova@szu.cz

Plzensky kraj, Karlovarsky kraj: vera.vykoupilova@szu.cz

Vybér finalistii:

Informace o vyhodnoceni budou ozndmeny 31. kvétna 2021 na webovych strankach Statniho zdravotniho
dstavu a na facebookové strance Centra podpory verejného zdravi SZU. Vyherce budeme kontaktovat.
Nenf dilezité vyhrat, ale zicastnit se. Vyhrava ten, kdo si osvoji spravnou hygienu rukou, a tim chrani sebe i
ostatni.

Ocenéni

Ze zaslanych praci vybereme v kazdé kategorii 3 nejlep$i, nejzajimavéjsi, nejnapaditéjsi prace z kazdého
kraje, které budou zvefejnény na webovych strankach Statniho zdravotniho dstavu a na facebookové strance
Centra podpory veiejného zdravi SZU. Pokud epidemiologicka situace dovoli, zajistime zdarma tfem
vitéznym Skolam realizaci programu na téma hygieny rukou. Vyherci obdrzi drobné ceny a kazda zapojena
tiida diplom za dcast. Hodnocena bude predevsim originalita, ndpaditost zpracovani tématu a pochopeni
problematiky duleZitosti hygieny rukou.

Zaroven bychom Vs radi pozvali na webinaf k vyroci Svétového dne hygieny rukou s ndzvem '""Ruku

v ruce proti Covidu'', ktery bude realizovin Centrem podpory vefejného zdravi Statniho zdravotniho Gstavu
ve dnech 4.-6. 5. 2021 vidy od 16:00 do cca 17:30 hod. Té&Sit se miiZzete na fadu vyznamnych odbornikd,
ktefi budou srozumitelné hovofit o dileZitosti a smyslu doposud zavedenych opatfeni. Webinar je zcela
zdarma. Vice informaci k webinari naleznete zde. Pro aktudlni informace o dalSich chystanych akcich
sledujte webové stranky Centra podpory verejného zdravi SzU.

Vv

Dékujeme Vam za spoluprici a téSime se na prace Vasich zaka!


http://www.uschovna.cz/
https://www.facebook.com/cpvz.szu
https://www.facebook.com/events/138361841632993
https://www.facebook.com/cpvz.szu

STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Vyhodnoceni kampané naleznete zde

Priloha: PrihlaSovaci listek '"Hygiena rukou 2021"

Nazev skoly:

Adresa Skoly:

Kraj:

Nazev dila a dalsi informace z tvorby:

Trida: pocet zapojenych déti a véK:.......ccceeveenens

Tel. ¢islo, e-mail na kontaktni osobu:

Upozornéni:

Upozoriiujeme, Ze zaslané fotografie zistavaji majetkem Statniho zdravotniho tstavu. V zajmu propagace
mohou byt publikovany, reprodukovany, vystaveny ¢i jinak prezentovany (vCetné elektronickych médii) dle
uvazeni Statniho zdravotniho ustavu, a to bez jakychkoliv finan¢nich narokd ze strany autort.



	publikace_ruku-v-ruce-ke-spravne-hygiene-rukou.html

