Plda

Plida jako nejsvrchnéjsi ¢ast zemské kiiry je tvofena smési mineralnich souédsti, odumfelé organické hmoty a
Zivych organismu. Jeji vztah ke zdravi ¢lovéka je dan jejim sloZzenim z hlediska fyzikalniho, chemického a
biologického. Je Zivotnim prostfedim ptidnich organismu a zdrojem potencialné rizikovych latek. Jednou

z mnoha nezastupitelnych funkei pidy je skutecnost, Ze je zdkladnim ¢lankem potravniho fetézce a
substratem pro rist rostlin. Proto je nadmiru ddleZitd hygienicka ochrana pidy pfed nadmérnym znecisténim
jak latkami organické povahy, patogennimi mikroorganismy, laitkami toxické povahy a podobné.
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