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Studie COMED - snizena mortalita u nemocnych s COVID-19 pfi
vySSim omega-3 indexu

Studie statisticky potvrdila hypotézu, Ze pti vyssi hodnoté tzv. omega-3 indexu (suma EPA+DHA+DPA)
vede k niZ§{ mortalité u pacientti s COVID-19, ktefi obvykle podléhaji pneumonii.Je to povzbuzeni pro dalsi
préci v oblasti vyZivy a podpory zafazovat v diet€ zdroje omega-3 MK s dlouhym fetézcem (neplefme si to s
esencidlni ALA, i kdyZ i ta mé velky vyznam).

Jeden z cilu studie cilil na prevenci chronickych zanétd. Vyznamné jsou omega-3 mastné kyseliny (MK),
predevsim EPA a DHA, ale i DPA. Mohou hrét roli v patogenezi onemocnéni COVID-19. VaZnou
komplikaci této diagnézy miize byt pneumonie pozorovana az ve 30 % piipadd stfedné a t€Zce nemocnych.
Studie reaguje na kampait MZ CR zam&Fenou na zlepSeni Zivotniho stylu. Vime totiZ, Ze strava vé&tsiny Ceské
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Co studie zahrnuje

Ve spoluprici SZU a FN Brno jsme shromaZdili a analyzovali 217 "pozitivnich piipadd", na zéklads
informace "COVID +", od tinora do za¢atku kvétna 2021. Po odstranéni "confaunderti”, byla statisticky
analyzovdna kohorta 160 osob. Pracovali jsme s idaji o koncentraci 20 riznych mastnych kyselin v
erytrocytech. To pfedstavuje obvykle Casovy tsek minimdlné 2-4 mésice pted hospitalizaci, k ustdleni hladin
v krvi. Vzhledem k malému poctu pacienti nebyl soubor rozdélen na muze a Zeny. Soubor byl rozdélen na

kvartily, po 40 pacientech, podle % vySe hodnot sumy omega-3 (EPA+DPA+DHA), v pIné krvi.
Epidemiologicka statistika potvrdila niZsi mortalitu

Srovnani (zemfeli/pfezivsi) nejvyssiho kvartilu (Q4), kde byla zjisténa hodnota > 6,4 % (EPA+DPA+DHA),
vychdzi proti zbyvajicim 3 niz§im kvartilim dohromady (Q1-Q2-Q3) statisticky prukazné! Relativn{ riziko
(RR) = 0,23 (CI95% = 0,06-0,93), Z score = 2,06, P = 0,039, NNT = 6 (3,3-30,2) - pacient obrazné 1 : 6
prezije, pokud ma vice neZ 6,4 % EPA+DPA+DHA v Ziln{ krvi. Pokud se méfi hodnoty z kapildrni krve,
hodnoty se ndsobi koeficientem 0,78. Odds ratio (OR) = 0,19 (C195% = 0,04-0,84), Z score = 2,19, P =
0,029. To je prikazny vysledek. Mezi Q4 a ostatnimi kvartily nenf statisticky vékovy rozdil. Vysledky jsou
konzistentni v¢etné vékové standardizace.

Co vysledky studie znamenaji

Studie nebyla jednoduchd, vzhledem k fadé polymorbidit. NeSlo o 1éCeni, ale zjiSténi, zda vys$si omega 3

index muZze pfedchézet kritickym staviim, mortalitim, v souvislosti "cytokinovou bouii", které predchézi
boufe "eicosanoidovd", v rdmci pneumonie. Studie je samoziejmé pilotni, ale vysledek je konzistentni.

Jak vypada nase populace a co délat
Hodnoty omega-3 indexu, ktery v naSem piipadé zvySujeme o DPA (je to asi 20-23% z omega-3, mimo

ALA), by mély byt >8,0 %. Tyto hodnoty nem4 skoro nikdo v nasi populaci. Hodnota se d4 dosdhnout,
pokud je dieta postavena na vysokych ddvkach tucnych ryb (losos, zavindce, makrela, sardinky, aj.). Jinak ale
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nezbyva jedina cesta a to pouzivat rybi olej, ktery se proddva v mnoha variantich. V nasSich experimentech
(pozn.pravni smlouva se SZU, Vitana/Orkla) pouzivame triglyceridy firmy Mollers (Norsko).

Dalsi vyzkumy a monitoring
Mame nékteré napady, jak organizovat nové studie, ale hlavn€ chceme intervenovat u riiznych populacnich
skupin. Omega-3 MK maji zdravotni vyznam v prib&hu celého Zivota a jsou soucasti primarni i sekundarni

prevence.

Prof. J.Ruprich a kol.
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