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Dlouha pracovni doba zabiji - Fika WHO

Podle WHO (17.5.21) dlouh4 pracovni doba vedla v roce 2016 k odhadovanému poctu 745 000 tmrti na
mrtvici a srde¢ni choroby, coZ je nartst o0 29% od roku 2000. Nova globaln{ zprava WHO a Mezinarodn{
organizace prace zduraziiuje, Ze prace vice nez 55 hodin tydné je hlavni rizikovy faktor pro nemoc a smrt.
TakZe nejen faktory Zivotniho stylu, ale i "prace", kterou jen tak ignorujeme a ocefiujeme "pracanty", mize
efektivné zabfijet v nizkém véku...

29% narust od roku 2000

Dlouhd pracovni doba vedla v roce 2016 k 745 000 tmrtim na cévni mozkovou piihodu a ischemickou
chorobu srde¢ni, coz je podle poslednich odhadii Svétové zdravotnické organizace a Mezindrodni organizace
prace zvefejnénych dnes v Environment International, 29% narist od roku 2000.

V prvni globélni analyze ztrat na Zivotech a zdravi spojené s dlouhym pracovnim ¢asem odhaduji WHO a
MOP, Ze v roce 2016 zemielo na mrtvici 398 000 lidi a 347 000 na srde¢ni choroby v dusledku odpracovani
nejméné 55 hodin tyden. V letech 2000 az 2016 se pocet imrti na srde¢ni choroby v disledku dlouhé
pracovni doby zvysil 0 42% a na cévni mozkovou pfithodu o 19%.

Zatizeni je hlavné u muzu

Toto zatiZeni chorobami z povolani je obzvlasté vyznamné u muzi (72% tGmrti doslo u muzi), lidi Zijicich v
regionech zdpadniho Pacifiku a jihovychodni Asie a pracovniki stfedniho nebo star§tho véku. Vétsina
zaznamenanych umrti byla mezi lidmi umirajicimi ve v€ku 60-79 let, ktefi pracovali 55 hodin nebo vice
tydné ve véku od 45 do 74 let.

Vzhledem k tomu, Ze je nyni zndmo, Ze dlouhd pracovni doba odpovida za priblizn€ jednu tfetinu celkové

YN,

odhadované zatéZe nemoci z povolani, je povaZovana za rizikovy faktor s nejveétsi zatézi nemoci z povolani.

0 posouvd mysleni smérem k relativné novému a vice psychosocidlnimu rizikovému faktoru p¥i prdci pro
lidské zdravi.

55 hodin tydné a vice = zvySené zdravotni riziko
Studie dospéla k zaveru, Ze prace 55 a vice hodin tydné je spojena s odhadovanym 35% vySs$im rizikem cévni
mozkové piithody a 17% vyssim rizikem dmrt{ na ischemickou chorobu srdecni, ve srovnani s 35-40

hodinami tydné.

Dale se zvySuje pocet lidi pracujicich dlouhé hodiny a v souc¢asné dobé ¢ini 9% celkové populace na celém
svété. Tento trend vystavuje jesté vice lidi riziku pracovniho postiZeni a predCasné smrti.

Nova analyza ptichdzi, kdyz pandemie COVID-19 ukézala na organizaci pracovni doby; pandemie zrychluje
vyvoj, ktery by mohl podpofit trend zvySovani pracovni doby.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Zadna prace nestoji za riziko mrtvice nebo srde¢nich chorob

"Pandemie COVID-19 vyznamné zménila zpisob prace mnoha lidi," fekl Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus,
generdlni feditel WHO. "Prace na dalku se stala normou v mnoha priimyslovych odvétvich, coZ ¢asto stird
hranice mezi domovem a praci. Kromé toho bylo mnoho podnikid nuceno omezit nebo ukoncit provoz, aby
usetfily penize, a lidé, ktef{ jsou stdle na vyplatni listing, nakonec pracuji déle hodiny. Zadn4 prace nestoji za
riziko mrtvice nebo srdecnich chorob. V1ady, zaméstnavatelé a zaméstnanci musi spolupracovat, aby se
dohodli na omezenich ochrany zdravi zaméstnancd. "

"Prace 55 hodin a vice tydné predstavuje vazné zdravotni riziko," dodala Dr. Maria Neira, feditelka odboru
Zivotniho prostiedi, zmény klimatu a zdravi ve Svétové zdravotnické organizaci. "Je cas, abychom se vSichni,
vlady, zaméstnavatelé a zaméstnanci probudili k tomu, Ze dlouhd pracovni doba miiZe vést k predcasné
smrti."

Vlady, zaméstnavatelé a zaméstnanci mohou na ochranu zdravi zaméstnanct pfijmout nasledujici opatfeni:

1. vlady mohou zavést, implementovat a vymahat zdkony, pfedpisy a politiky, které¢ zakazuji povinné
prescasy a zajistuji maximalni limity pracovni doby;

2. bipartitni nebo kolektivni smlouvy mezi zaméstnavateli a sdruzenimi zaméstnancti mohou zajistit
flexibilnéjsi pracovni dobu a zarovei se dohodnout na maximdlnim poctu pracovnich hodin;

3. zaméstnanci mohli sdilet pracovni dobu, aby zajistili, Ze pocet odpracovanych hodin nebude stoupat

nad 55 nebo vice za tyden.
Odkaz na zdroj WHO.

Pro¢ o tom hovoiime? ...souvislosti jsou jednoznacné spojité s Zivotnim stylem a pozvolnym rozvojem
chronickych zanéti v téle....

prof. J.Ruprich, CZVP SZU, 23.5.21
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