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Narodni vyzkum uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice
2020

V roce 2020 bylo v populaci Ceské republiky celkem 23,1 % kuiakd starSich 15 ti let. V porovnéni s rokem
2019 (24,9 %) zaznamendvame pokles o 1,8 p. b. Tti Ctvrtiny predstavovali denni kutaci (16,6 % vsech
respondenti), 21,2 % muzi a 12,2 % Zen. I pies izolované ro¢ni odchylky 1ze ve sledovanych letech 2012 -
2020 pozorovat sniZovéni prevalence kufdctvi.

Ceska populace koufi prevazné klasické cigarety. Podil jinych tabakovych vyrobki uréenych ke koufent je
maly. Pocet vykoufenych cigaret (primyslové vyrabénych i ruéné balenych) stoupl z 11,2 v roce 2019 na
12,7 kust v roce 2020. V intenzité spotifeby jsou rozdily mezi pohlavimi, u muzi je nejcastéjsi spotieba
15-24 cigaret denné, zatimco u Zen 5-9 cigaret denné. Muzi v priméru vykouii o 2 cigarety vice neZ Zeny.

V roce 2020 uzivalo elektronické cigarety 4,8 % osob, z toho 2,3 % respondenttli denné, vice muZd neZ Zen
(6,1 % vs. 3,5 %). V porovnani s rokem 2019 doglo k vice neZ dvojndsobnému nartistu podilu dennich

s v

uzivatelt elektronickych cigaret u nejmladsi vékové skupiny 15-24 let (5,8 % vs. 2,6 %).

Poprvé byla zafazena otdzka k uzivani nikotinovych sacku. Z vysledkt vyplyva, Ze je uziva 1,7 %

respondentd, vice muZi nez Zeny. NejvySsi zastoupeni je v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let, kde je denné
uziva 3,7 % respondentd.

Zahtivané tabakové vyrobky uziva 4,1 % dotazanych. V porovnani s rokem 2019 (3,2 %) miZeme pozorovat
mirny ndrdst. Denné uziva zahiivané tabidkové vyrobky 2,1 % dotdzanych. V roce 2019 byl tento idaj téméf
shodny (2,2 %). V zastoupeni uzivateli podle pohlavi neni rozdil. Nejvice uZivateli spada do vékové

kategorie 25-44 let, zatimco v roce 2019 bylo nejvyssi zastoupeni uZivateld v nejmladsi vékové skupiné
15-24 let.

V porovnani s rokem 2019 (14,1 %) doslo v roce 2020 k naristu mnozZstvi osob, které jsou ve svych
domovech vystaveny tabdkovému koufi, na 16,9 % celkové a na 10,6 % u nekurdkd. Presto je dlouhodoby
trend klesajici. Naddle ov§em pfetrvava skutecnost, Ze nejvice je tabdkovému koufi v prostiedi domova

s v

vystavena nejmladsi vékova skupina 15-24 let, do které spadd i mlddeZ ve véku 15-18 let.

Témér pétina respondentd je tabdkovému koufi vystavena na pracovisti, coz predstavuje ndrtist v porovndni s
rokem 2019 (19,8 % vs. 16,2 %). Mezi nekufdky je to 15,7 % oproti 13,5 % v roce 2019. Procento nekutaki

vystavenych tabdkovému koufi v uzavienych prostordch na pracovisti je i pfes zdkonem zakotvenou ochranu
nezanedbatelné a vyZaduje dalsi dsili o ndpravu.

Vice nez ¢tvrtina (26,2 %) soucasnych kufdkt udava se v prib&hu roku 2020 pokusila pfestat koufit, nejvice

jich bylo ve skupiné 15-24 let. NejvySsi snahu zanechat koufeni maji respondenti s vysokoskolskym
vzdélanim, s niZ§im vzdélanim toto Usili kles4. V porovnani s rokem 2019 (35,6 %) je mnoZstvi osob, kterym
1ékar doporucil prestat koufit, témét shodné (34,8 %).

Co se tyka piistupu soucasnych kutaki ke koufeni v souvislosti s tzv. protikurdckym zdkonem, 24,4 %
kufdkd udava, Ze kouii méné, a 0,5 % kutdku prestalo koufit.
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