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Chcete déti s lepSim mysSlenim? Experiment s Omega 3 mél
pozitivni vysledky.

Déti narozené matkdm, které v t€hotenstvi uZivaly rybf olej bohaty na DHA, vykazovaly pfiznivé G¢inky s
rychlej$im zpracovanim dat pfi feSeni slozitych problémi a lep$imi vysledky v testech pozornosti.

Lepsi FeSeni problému a soustiedéni u déti

Podle vysledkt studie, kterd byla dnes prezentovana na 6. svétovém kongresu détské gastroenterologie,
hepatologie a vyZivy, se ukdzalo, Ze déti narozené matkdm, které v t€hotenstvi uZivaly rybi tuk, maji v 10
letech rychlejsi schopnost fesit problémy a 1épe se soustfedit.

Jednd se o prvni studii, kterd zkoumala dlouhodoby vliv suplementace rybim tukem a/nebo 5-MTHF
(kyselinou listovou) u matek na fungovani klidové sité¢ (RSN) (jednd se o "klidovou" mozkovou aktivitu, kdy
se ¢lovék nezabyvd kognitivnim nebo aktivnim tkolem) déti ve Skolnim véku a byla financovana Evropskou
unif.

Déti byly hodnoceny ve véku 10 let pomoci specializovaného rs-MRI skenovani mozku k méfeni RSN spolu
s neuropsychologickym testovanim. Vysledky vSech skupin pak byly porovnéany z hlediska rozdild.

Znamy pediatr, prof. Koletzko, potvrzuje vliv DHA

Jednim z autord studie je profesor Dr. Berthold Koletzko, vedouci oddéleni metabolické a nutriéni mediciny
v détské nemocnici Dr. von Haunera, 1ékai'ské centrum mnichovské univerzity v némecku. Profesor Koletzko
tik4, Ze déti narozené matkdm, které v t€hotenstvi uZivaly rybi olej bohaty na DHA, vykazovaly pfiznivé
uc¢inky s rychlej$im zpracovanim dat pfi feSeni slozitych problému a lepSimi vysledky v testech pozornosti.
"Vysledky ukazuji, Ze kvalita pfisunu Zivin matkou v obdobi rychlého raného vyvoje mozku v t€hotenstvi,
ma trvaly vliv na pozdé&jsi funkci mozku ve Skolnim véku.

Proto by Zeny pred téhotenstvim a béhem néj mély byt podporovany v dosahovéni kvalitni stravy a mély by
byt pouceny o piipadném uzivani dopliki stravy s rybim tukem."

Rybi tuk a lepsi paméf u déti

Koordinétorka studie a feditelka Centra excelence EURISTIKOS pro pediatricky vyzkum na Univerzit€ v
Granad ve Span&lsku, profesorka Christina Campoy, dodéva: "V ramci studie jsme se zam&fili na vyzkum a
vyvoj v oblasti rybiho tuku: "Nas§ vyzkum poskytuje diikazy o tom, Ze déti narozené matkdm, které uzivaly
rybi tuk v druhé poloviné téhotenstvi, mély lepsi pamét. Suplementace rybim tukem byla spojena s mensi
funkéni konektivitou mozkovych siti déti, coZ vSak nesvédcilo o Spatném kognitivnim neurovyvoji, spiSe
naopak."

Suplementace kyselinou listovou nevedla ke znatelnym zméndm ukazatelu mozkovych funkci.

Studie védci z univerzity ve Spanélské Granadé sledovala 57 déti matek z pfedchoziho vyzkumného
programu, které béhem druhé poloviny t€hotenstvi dostdvaly 500 mg rybiho oleje s kyselinou
dokosahexaenovou (DHA) a 150 mg rybiho oleje s kyselinou eikosapentaenovou (EPA) denné, a to bud’ se
400 MTHEF (kyseliny listové), nebo bez ni, nebo pouze s kyselinou listovou, nebo s placebem.

Autofi zduraznili, Ze ackoli byl vzorek maly, k posouzeni jejich hypotézy bylo ve studii pouzito velké
mnoZstvi validovanych technik a idaje pochdzeji z dobtfe zavedené kohorty (skupina, kterd je dlouhodobé
sledovéna). Dodali, Ze vysledky by mély byt interpretovdny jako predbéZzné idaje a nelze je povaZovat za
obecné pouzitelné, pfi¢emzZ je nutny dalsi vyzkum.

Vliv na mozek se bude dale zkoumat

Profesor Magnus Domellof, predseda vyboru ESPGHAN pro vyZivu, se k vyzkumu vyjadfil: "Vysledky této
studie naznacuji, Ze ¢asnd vyziva béhem t€hotenstvi mize mit vyznamny vliv na vyvoj mozku u déti a mize
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zvysit kognitivni vykonnost. TéSime se, Ze vysledky této studie budou ovétfeny v dalSich studiich."

prof. J.Ruprich, CZVP SZU, Brno, 5.6.2021

Odkazy:

"Long-term association between fish oil and/or 5-methyl-tetrahydrofolate supplementation during pregnancy
and offspring brain resting state at 10 years old" (Dlouhodoba souvislost mezi suplementaci rybim tukem
a/nebo 5-methyl-tetrahydrofolatem b&hem téhotenstvi a klidovym stavem mozku potomkii ve véku 10 let),
Campoy, C., et al, prezentovano na 6. svétovém kongresu détské gastroenterologie, hepatologie a vyZivy.
"Effect of N-3 polyunsaturated fatty acid supplementation in pregnancy: the Nuheal trial" Tamas Decsi,
Cristina Campoy and Berthold Koletzko, Advances in Experimental Medicine and Biology.
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