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Nizka hladina omega-3 mastnych kyselin v krvi a riziko
psychoézy

Novy vyzkum zjistil, Ze u dospivajicich osob s vyssi hladinou omega-3 mastnych kyselin (MK) v krvi je
mensi pravdépodobnost, Ze se u nich v rané dospélosti vyvine psychotickd porucha, coZ naznacuje, Ze by
mohly mit potencidlni preventivni Gi¢inek na sniZenf rizika psychdzy.

Méreni omega 6 a omega 3 MK v krvi

Vice nez 3 800 jedinci v bristolské studii o zdravi déti 90. let bylo ve véku 17 let a ve véku 24 let hodnoceno
z hlediska psychotické poruchy, depresivni poruchy a generalizované tizkostné poruchy. Béhem téchto
hodnoceni byly odebrény vzorky krve a védci méfili hladiny omega-6 mastnych kyselin, které obecné zvySuji
zanét v téle, a omega-3 mastnych kyselin, které obecné zanét snizuji.

Ackoli bylo jen mélo dikazt o tom, Ze by mastné kyseliny souvisely s duSevnimi poruchami ve véku 17 let,
védci zjistili, Ze u 24letych osob s psychotickou poruchou, depresivni poruchou a generalizovanou tzkostnou
poruchou byla hladina omega-6 mastnych kyselin vyssi neZ hladina omega-3 mastnych kyselin ve srovndni s
osobami bez téchto poruch.

vewvs

Nizké hodnoty DHA byly ¢astéjsi u osob s psychotickou poruchou

Védci také zjistili, Ze 24 leti mladi 1idé s psychotickou poruchou, méli nizsi hladinu DHA, omega-3 mastné
kyseliny, kterd se obvykle nachdzi v tuénych rybach nebo dopliicich stravy, neZ 24leti mladi lidé bez
psychotické poruchy. Ve skupiné vice neZ 2 700 jedincd, ktefi byli sledovéni v pribéhu ¢asu, méli mladistvi
s vyS§i hladinou DHA ve véku 17 let 0 56 % niZsi pravdépodobnost, Ze se u nich o sedm let pozdéji, ve véku
24 let, rozvine psychotickd porucha. To naznacuje, Ze DHA v dospivani miZe mit potencidlni preventivni

ucinek sniZujici riziko psychézy v rané dospélosti.
Nadbytek omega 6 MK vyvolavaji otazky vztahi s rozvojem dusevnich poruch

Tyto vysledky zGstaly konzistentn{ i pti zohlednéni dalSich faktort, jako je pohlavi, index télesné hmotnosti,
kouteni tabdku a socioekonomicky status. "Studii je tfeba zopakovat, ale pokud jsou vysledky konzistentni,
naznacovaly by tyto vysledky, Ze zvySeny piijem omega-3 mastnych kyselin ve stravé u dospivajicich,
napiiklad prostfednictvim tu¢nych ryb, jako je makrela, by mohl u nékterych lidi zabranit rozvoji psychézy v
jejich ranych dvaceti letech," uvedl profesor David Cotter, hlavni autor studie a profesor molekularn{
psychiatrie na RCSI. "Vysledky by také mohly vyvolat otdzky ohledné vztahu mezi rozvojem dusevnich
poruch a omega-6 mastnymi kyselinami, které se obvykle nachdzeji v rostlinnych olejich.

Mozna souvislost se sniZenim zanéta?
Musime provést dalsi vyzkum, abychom se dozvédéli o mechanismech, které stoji za timto G¢inkem, ale

mohlo by to moZn4 souviset se sniZzenim z4nétu nebo sniZzenim nevhodného mozkovych spojeni béhem
dospivéni".
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