STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Letni ovoce a zelenina osvézi, nasyti a podpofri zdravi

Léto je témér tady, a tak se moZna budete snaZit kompenzovat horko kolem sebe, zejména v kuchyni. Jednim
ze zpusobu, jak toho dosdhnout, je vytvofit osvézujici jidla s vyuZitim sezénniho ovoce a zeleniny. Zatazen{
letnich druhti jako jsou meloun, jahody, tfeSné, ostruziny, sladka kukufice, papriky nebo cukety dodd vasim
pokrmiim barvu a chuf. Navic do sebe dostanete zdravi prospésnou vlakninu, vitaminy, mineralni latky,
fytonutrienty, antioxidanty a latky bojujici proti zanétim. VyuZzijte letni ovocno-zeleninovou duhu na talifi.
Vase télo vam pod€kuje a mozna dokonce uniknete i Zaru sporaku.
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