STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Nova obrana proti super-bakteriim: omega-3 MK mohou zvysit
ucinek antibiotik.

Austral$ti védci poprvé potvrdili souvislost mezi pravidelnym uZivanim rybiho oleje a schopnostem
"super-bakteriim" stat se méné odolnymi vici antibiotikim. Objev, ktery uvedla Flinders University a ktery
byl pravé publikovdn v mezindrodnim casopise mBio, ukazal, Ze mastné kyseliny rybiho oleje se mohou
ukdzat jako jednoduchy a bezpecny doplnék stravy, ktery by 1idé mohli uZivat spolu s antibiotiky, aby byla
efektivita proti infekcim u¢inngjsi.

Efekt zajistuji omega-3 MK

Studie naznacuji, Ze rezistence bunék vici antibiotikiim miZe byt ovlivnéna piijmem omega-3 MK ve
stravé," fikd mikrobiolog Dr. Bart Eijkelkamp, ktery vede Laboratof pro vyzkum adaptace bakterii na
hostitele ve Flinders Univerzité": "Pri pokusech a dopliiujicim pocitacovém modelovdni jsme zjistili, Ze tyto
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mastné kyseliny v rybim oleji ¢ini bakterie citlivéjsimi na ruznd béznd antibiotika."

Obrana proti $kodlivym bakteriim je ddleZity krok vpied v boji proti narlistu super-bakterii, které si vytvareji
multi-rezistenci vici antibiotikim. Vyzkum ma zasadni vyznam v oblasti infekénich onemocnéni
zpusobenych bakteriemi, jako je Acinetobacter baumannii, vyznamny nemocni¢ni patogen (nosokomidlni
nédkaza), s nebyvalou mirou rezistence vuci antibiotikim po celém svété. S nartistem super-bakterii se nyn{
podafilo prokdzat, Ze nebezpecna bakterie nedokaZe rozliSovat mezi 'dobrymi a Spatnymi' mastnymi
kyselinami hostitele a béhem infekce spotifebuje vSechny.

Jaky je mozny mechanizmus t¢inku omega-3 MK?

Vyzkum ukdzal, Ze mastné kyseliny z rybiho oleje se stdvaji soucdsti membrdny bakterii, a tim ¢ini
membrdnu napadené bakterie propustnéjsi a tudiz citlivéjsi vici antibiotikiim, kterd se pouZivaji k jejimu
napadeni.

Vime, Ze Acinetobacter baumannii je jednim z nejznaméjSich multi-rezistentnich patogenti na svété, ale
zpusob, jakym reaguje na stres zprostiedkovany hostitelem, je méalo znamy.

Dopliiky stravy s omega-3 MK maji priznivy potencial

"Studie pfinaseji nové poznatky o potencidlnim piinosu dopliiki stravy s omega-3 pfi bakteridlnich infekcich,
zejména béhem 1éCby antibiotiky," fik4 profesor Anton Peleg, feditel oddéleni infekénich nemoci v
nemocnici The Alfred Hospital v Melbourne.
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