STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Mastné kyseliny omega-3 chrani pred zanétem prostrednictvim
lipidovych mediatori LOX a CYP450: maji vyznam pro tézkou
depresi a neurogenezi lidského hipokampu

Kyselina eikosapentaecnova (EPA) a kyselina dokosahexaenovd (DHA) mohou piisobit antidepresivné,
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na pacientech...
Pokus v tkanové kultuie

Lidské hipokampalni butiky pfedem oSetfili EPA nebo DHA a nasledné interleukinem 1beta (IL1L6 a
interferonem alfa (IFN-PA i DHA zabranily sniZeni neurogeneze a zvySeni apopt6zy vyvolané t€émito
cytokiny.

Uéinky raznych enzymu v téle

Tyto ucinky byly zprostfedkovany fadou enzymi: lipoxygenazou (LOX) a metabolity cytochromu P450
(CYP450) EPA/DHA, 5-hydroxyeikosapentaenovou kyselinou (HEPE), 4-hydroxydokosahexaenovou
kyselinou (HDHA), 18-HEPE, 20-HDHA, 17(18)-epoxyeikosatetraenova kyselina (EpETE) a
19(20)-epoxydokosaapentaenovd kyselina (EpDPA).

Fungovalo to i u pacientu s depresi

Stejné jako EPA/DHA soubéZnd 1é¢ba témito metabolity zabranila sniZeni neurogeneze a apoptdzy vyvolané
cytokiny. Navic spole¢né osetieni s metabolity 17(18)-EpETE a 19(20)-EpDPA a rozpustnym inhibitorem
epoxidhydroxyldzy (sEH), TPPU (ktery zabraiiuje jejich pfeméné na dihydroxyeikosatetraenovou kyselinu
(DiHETE)/dihydroxydokosapentaenovou kyselinu (DiHDPA)) dale posililo jejich neurogenni a
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anti-apoptotické tcinky.

Zajimavé je, Ze tato zjisténi byla zopakovana na vzorku 22 pacienti s velkou depresivni poruchou podle
DSM-1V, kterym byla nahodné pridélena 1écba EPA (3,0 g/den) nebo DHA (1,4 g/den) po dobu 12 tydnd,
pficemz po 1écbe jejich prekurzorem, EPA nebo DHA, doslo v plazmé téchto pacientil ke zvySeni piresné

stejnych lipidovych metabolitd LOX a CYP450. Vyssi hladiny téchto metabolitii souvisely s méné
zavaznymi depresivnimi piiznaky.

Omega-3 - potencialni strategie proti nékterym depresim

Studie poskytuje prvni diikaz o vyznamu bioaktivnich lipidovych metaboliti odvozenych od LOX a CYP450
EPA/DHA, jako neuroprotektivnich molekularnich cili pro neurogenezi lidského hipokampu a depresi a
zdtraziiuje vyznam inhibitorti sEH, jako potencidlni terapeutické strategie pro pacienty trpici depresivnimi
pfiznaky.
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