STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Sledovani mutaci COVID-19

Data k vysledkiim sekvenaci variant koronaviru na tizemi CR bude SZU pravidelné aktualizovat a
zvefejiiovat vzdy v pondéli. Termin je dén systémem sbéru a zpracovani. Plati, Ze v Ceské republice mirng
nartstd detekce varianty delta, ale praxe zatim nem4 k dispozici data, kterd by odiivodriovala obavy z vyssi
nebezpecnosti delta mutace vzhledem k priibéhu onemocnéni. Delta se ale sndze Sifi, proto je dilezité
dodrzovat preventivni opatfeni.

Posledni aktualizace dat je tedy nyni ke dni 2. 7. 2021 a kompletn{ informace jsou k dispozici na webu SZU
zde: http://www.szu.cz/vyskyt-delta-mutace-covid-19-se-v-cr-se-mirne-zvysuje.

""Klinickou zdvaZnost onemocnéni delta mutaci bude moZné na zdkladé dat 7 praxe urcit aZ za nékolik
tydnii, &i mésicii. Jde o &as pro ziskdni relevantnich tidajii 7 jednotlivych zemi. Teprve na zdkladé téchto
dat bude moZné posoudit, zda skutecné delta mutace md i klinicky dopad. Zaznamendvdme obavy
veFejnosti ohledné moZného zahlceni nemocnic a vyssi nebezpecénosti viru, ale nemdme dostatek iidaju
k tomu, abychom méli duvod vyslovit takovou predikci. Na misté je vSak stdle zachovdvat preventivni
opatreni, a to na zdkladé vlastni zodpovédnosti kaZdého z nds,'' uvedla k mnozicim se dotaztim médii
feditelka Statniho zdravotniho tistavu MUDr. Barbora Mackova.

"' Je pravdépodobné, Ze vzestupny trend $iFeni mutace delta miiZe pokracovat i pFes pFijatd opatieni
proti importu viru na nase vzemi. Je to ddno i faktem, Ze delta mutace se sndze Siri. V porovndni s
takzvanou britskou mutaci, tedy variantou alfa, je jeji schopnost se $itit o 40 aZ 60 procent vyssi, to
znamend, Ze staci i niZsi mnoZstvi viru k tomu, aby se citlivy jedinec nakazil,"' shrnula aktuélni vysledky
vedouci Narodni referencni laboratore pro chiipku a nechfipkova respiracni virova onemocnéni RNDr.
Helena Jifincova s tim, Ze Nédrodni referen¢ni laboratof se zabyva Cist€¢ odbornou praci, tedy v tomto pfipadé

detekci variant viru. Tato data dodava epidemiologiim. Jejich tikolem je pak doporucit dals{ strategii.

""Za vzor je Casto ddvdna Velkd Britdnie. Prdavé ta je ale ditkazem, Ze pies veskerd opatieni neni
snadné sireni koronaviru zabrdnit. Rozhodné 7 odborného hlediska md vyznam v uzavienych verejnych
prostordch ponechat povinnost nosit ochranu dychacich cest, a to respirdtori. Za rozumnd Ize oznadcit i
dalsi technicko-organizacni opatieni, jako je zavedeni adekvdtni moznosti ventilace uzavienych prostor,"
doplituje doktorka Jifincovd a pfipomind, Ze komunitni §ifeni vytvaii evolucni tlak na virus. Virus se snazi co
nejlépe preZit a stava se tak odoln&js§im vici jiZ poznanym obrannym mechanismiim lidského organismu.

"Ockovdni je jednoznacnou prioritou v prevenci §ireni viru. Pro ty, kteri se nemohou nechat ockovat,
napiiklad ze zdravotnich duvodu, je duleZitd proockovanost nejbliZsiho okoli. Samoziejmé velice duleZité
je i zodpovédné cestovdni. Je potieba, aby verejnost vnimala tento fakt a pomdhala aktivné zabrdnit
prenosu viru dodrZovdnim vSech opatieni,' zdtraznila vedouci Narodni referen¢ni laboratofe pro chiipku a
nechfipkova respiracni virovd onemocnéni.

U varianty lambda, kterd byla piivodn& poprvé zachycena v Peru v roce 2020, sekvenovala NRL v CR
dosud jediny pozitivni nilez, a to ve StfedoCeském kraji. Jedna se o izolovany piipad a epidemiologické
Setfeni neprokdzalo Zadny pfenos ndkazy, to znamen4, Ze z tohoto zdroje se v CR varianta lambda déle nesifi.
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Variantou lambda se zabyva i Svétova zdravotnickd organizace. K dotaziim ohledné dcinnosti ockovani proti
této variante ale SZU nema relevantni data a ani neni v jeho gesci toto hledisko vyhodnocovat. Problematika
néleZi do rukou vakcinologt a epidemiologi.
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