sZU STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Omega-3 mastne kyseliny v lidske krvi: omega-3 index -
intervencéni studie SZU zlepsila parametry ucéastniku

SZU zvefejnila monografii popisujici pilotn{ intervenéni studii. Studie sledovala zm&ny obsahu omega-3
mastnych kyselin (MK) v kapildrni krvi dospélych osob pfi konzumaci rybiho oleje z trescich jater s
obsahem cca 2000 mg EPA+DHA. Omega-3 mastné kyseliny, pfedev§im ty s dlouhym fetézcem, patfi mezi
kli¢ové slozky bunéénych membran vSech organti a struktur v t€le. Pokud je jich ve stravé nedostatek a
jsou-li ve $patném poméru s jingymi MK, miZe tento stav vést k fadé zdravotnich problémd zaloZenych na
chronickych zénétech. Cilem intervenéni studie bylo zjistit, zda poddvdnim kontrolované ddvky 10 ml rybiho
oleje bude dosaZeno doporuc¢enych hodnot omega-3 index (03i - EPA, DHA, DPA), poméru omega-6 a
omega3 (06/03) MK a dalSich parametri stanovovanych z MK. Skupinu t¢astnikd studie pfedstavovalo 28
participantd. Na zacatku intervenéni studie mélo soubézné oba parametry (tj. 03i >= 8 % a pomér 06/03 MK
< 5) v optimdlnim rozmezi jen 7 % respondentd; na konci studie se v optimu obou parametrti nachazelo jiz
82 % osob. Vedlejsim cilem bylo sledovat i zmény na trovni parametrt lipidového spektra. Tyto parametry
se u vétsiny ucastniki studie nachazely ve fyziologickych hodnotach uz na zacatku studie. Rozdily v
hodnotéch lipidovych parametrti na zac¢atku a na konci studie nebyly statisticky vyznamné. Subjektivné
uvadéla mensi pocet onemocnéni v dobé intervenéni studie téméf polovina vSech respondentti.

Zdravi a omega-3 mastné Kkyseliny

e obyvatelé CR ztrati za jeden rok v prepo&tu na 100 000 obyvatel 582 let Zivota, a to v disledku
nizkého ptivodu omega-3 masnych kyselin s dlouhym fetézcem, coZ souvisi s nizkou konzumaci
mofskych ryb a produkti akvakultury

e v CR zkonzumovalo v priméru 3x méné produkti rybolovu a akvakultury, neZ je primér EU (8,2 kg
vs. 24,4 kg 7ivé vihy ryb a akvakultury/os/rok)

Omega-3 mastné kyseliny a diagnostika biomarkeru

® mezi omega-3 mastné kyseliny (MK) s dlouhym fetézcem (vice jak 20 uhlikt v fetézci) fadime
predevsim kyselinu eikosapentaenovou (EPA), kyselinu dokosahexaenovou (DHA) a jejich
meziprodukt kyselinu dokosapentaenovou (DPA); jejich tvorba je moZn4 z esencidlni kyseliny
olenové (ALA), ale je v téle velmi limitovand, proto je pfivod téchto MK stravou nezbytny

¢ jednim z diagnostickych expozi¢nich biomarkeri, kterym 1ze objektivné hodnotit mnozstvi omega-3
MK s dlouhym fetézcem v nasem téle (resp. v bunéénych membréandch), je tzv. omega-3 index (03i);
jednd se o procentudlni zastoupeni omega-3 MK s dlouhym fetézcem (EPA, DHA, v této studii i
DPA) vii¢i sumé vSech vyznamnych MK
vysoké riziko z hlediska onemocnéni srdce, ale i dal3ich organovych soustav; dle dat SZU - CZVP se
sttedni hodnota 03i (zahrnujici EPA, DHA, DPA navysuje hodnotu o cca 20-25%) - 4,5 % v dospélé
Ceské populaci nachdzi ve stfedné rizikovém pdsmu; vyfazenim DPA by stfedni hodnota 03i (3,5 %)
byla jizZ v pdsmu "zdravotniho rizika"

e 7 pohledu zdravi neni dilezity jen samotny piivod omega-3 MK, ale i pomér a sloZenf{ ostatnich
konzumovanych tukt (resp. MK); jako pfiklad, o kterém se ¢asto hovoii v souvislosti se zanétlivymi
procesy v organismu, je pomér pfivodu omega-6 a omega-6 MK (06/03 MK)
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¢ doporuceny pomér 06/03 MK by mél byt 2:1 a7z 5:1; tento pomér se v bunéénych membranach
dospélé populace se dle dat SZU - CZVP pohybuje od 3:1 do 14:1 (stfedni hodnota 7:1)

Tvorba fyziologicky u¢innych eikosanoidu

¢ 7 EPA (zastupce omega-3 MK) a kyseliny arachidonové (AA, zastupce omega-6 MK) vznikaji
fyziologicky vyznamné slouceniny tzv. eikosanoidy (prostanoidy - prostaglandiny, prostacykliny,
tromboxany, a leukotrieny)

e cikosanoidy zajisfujici nejen bunécnou signalizaci, ale fadu dal$ich funkci obvykle protichidného
rdzu; eikosanoidy vznikajici z omega-6 MK (pfedevsim z AA) maji pfedevSim prozanétlivy, naopak
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omega-3 MK s dlouhym fetézcem)
Intervenéni studie na kohorté zdravotnika

e cilem intervencni studie bylo zjistit, zda poddvanim kontrolované davky 10 ml rybiho oleje z tresCich
jater s obsahem cca 2 g EPA+DHA/den a vitamind (A, D, E), 5-7x tydné po dobu 4 mé&sicti, bude
dosazeno doporucenych hodnot 03i, poméru 06/03 MK a dal$ich parametri stanovovanych z MK;
nasledné byly parametry MK sledovény jesté dva mésice po ukonceni studie, a to u ¢asti kohorty,
ktera se rozhodla dobrovolné prestat uzivat rybi olej

e skupinu téastnikd studie pfedstavovalo 28 participantii (zaméstnanci, pievazné zdravotnici, SZU -
CZVP), 86 % souboru byly Zeny, primérny vék tcastnika studie byl 44 let (min 25 let, max. 65 let),
vice jak dvé tfetiny respondentii mély vysokoskolské vzdélani

¢ na zacatku intervencni studie (listopad 2019) mélo soubéZné oba parametry (tj. 03i >= 8 % a pomér
06/03 MK < 5) v optimdlnim rozmezi jen 7 % respondentii; na konci studie (bfezen 2020) se v
optimu obou parametrt nachézelo jiz 82 % osob

¢ u vétSiny respondenti se i ostatni sledované parametry stanovované z MK (fluidita bunéénych
membran, rovnovaha tvorby lokdlnich hormond, G¢innost produkce AA, wellness dieta, trans index)
po ctyfmésicni intervenci dostaly do poZadovanych doporucenych hodnot; rozdily mezi pocate¢nimi
hodnotami na zacatku studie vs. na konci byly ve vSech parametrech statisticky vyznamné; po
vysazeni rybiho oleje se vSak postupné vSechny parametry v¢. 03i a 06/03 MK vracely rychle zpét k
hodnotdm pfed intervenci

Sledovani parametru lipidového spektra

¢ 14. vedlejSim cilem bylo sledovat i zmény na drovni parametrd lipidového spektra (napt. celkového
cholesterolu, HDL cholesterolu, triacylglycerolti - TAG, LDL cholesterolu, aterogenniho indexu
plazmy (AIP) aj.); parametry se u vétSiny tcastnikd studie nachdzely ve fyziologickych hodnotach uz
na zacétku studie; u téch respondentt, ktef{ je optimalni neméli, se intervenci rybim olejem
parametry vyrazné nezlepsily (ze studif je zndmo, Ze vliv napf. na zlepSeni hladiny TAG by
vyZadovalo davku vétsi neZ 2 g EPA+DHA/den), rozdily v hodnotéch lipidovych parametrti na
zaCatku a na konci studie nebyly statisticky vyznamné

Subjektivni zdravotni poznatky respondenti v intervenéni studii
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¢ posouzenim pri¢inné souvislosti byl vyhodnocen silny vztah mezi konzumaci intervenéni davky oleje
a vyskytem fthani (ve 14 % piipadi), zacpy (v 7 %) a ve 4 % vyskytu nespavosti, hor$i nalady, vyssi
krvéacivosti (napf. z nosu) a vyssi tvorbé modfin; naopak u 4 % piipadl byl pozitivné vyhodnocen
vztah s lep$i ndladou a v 7 % s mensi bolestivosti kloubt
¢ subjektivné mensi pocet onemocnéni v dob¢ intervencni studie uvadéla t€éméf polovina vsech
respondentd; mirnéjsi pribéh symptomil, kdyz uz se onemocnéni vyskytlo, uddvala téméf tfetina
ucastniki studie a kratsi trvani akutnich onemocnéni pak udavala ¢tvrtina osob (detaily viz zprava
nize)
Monografie vysledkil s ndzvem je "Omega-3 mastné kyseliny v lidské krvi - omega-3 index. Prevence
chronickych zanétl. (citace Acta Hyg Epidemiol Microbiol. 2021;(2):1-111
https://doi.org/10.21101/ahem.a1008; ISSN 1804-9613.)

Cela publikace je dostupnd na adrese: http://www.szu.cz/knihovna/ahem

Podporeno MZ CR - RVO (Stitni zdravotni dstav - SZU, 75010330). Dodavatel rybiho oleje: Orkla Foods
Cesko a Slovensko na zdkladé smlouvy o spolupraci se SZU (reg. ¢. JES: 00318/2019).

prof. J.Ruprich a kol., CZVP SZU, 19.7.2021
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