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Kazdych 30 vtefin ve svété umira ¢lovék na onemocnéni
souvisejici s hepatitidou, varuje WHO. Situaci v CR oznacuje za
relativné pfiznivou

Kazdorocné je 28. Cervenec, den narozeni objevitele viru hepatitidy B a nositele Nobelovy ceny Prof.
Barucha Samueal Blumberga, ozna¢ovan za Svétovy den hepatitidy. Nakaza viry hepatitidy miZe mit i
zavazny prubéh, prejit do chronického stadia a vést ke vzniku cirhdézy a karcinomu jater. Heslem leto$niho
dne je "Hepatitida necekd". Kazdych 30 vtefin umira ve svété clovék na onemocnéni souvisejici

s hepatitidou, a to i v krizové dob€ pandemie covidu-19. V porovnani s fadou stati regionu WHO/EURO (53
stétid) je situace ve vyskytu virovych hepatitid v CR relativn& p¥izniva.

vev,

prezdivany také nemoc Spinavych rukou. Nejzdvaznéjsim onemocnénim jsou ale hepatitidy B a C, které
celosvétové vedou k vice neZ milionu dmrti a 3 milionum novych infekci ro¢né. Spole¢nym znakem téchto
dvou typui je pFenos infikovanou krvi a télesnymi tekutinami. Nejcastéji se lidé nakazi pFi sexudlnim
kontaktu nebo injekcnim uZivanim drog. Rizikové mohou byt napriklad i aktivity jako tetovdni i piercing,
pokud nejsou provdadény za dodrZeni potiebnych hygienickych podminek,'' uvadi feditelka Statniho
zdravotniho dstavu MUDr. Barbora Mackova.

Co se tykd aktudlni situace v CR, nejvice piipadii zaznamendvame u virové hepatitidy C (VHC). Ro¢né se ji
nakazi kolem tisicovky Cech, za rok 2020 to bylo konkrétn& 771 lidi. U hepatitidy A (VHA) se po&et
hlasenych ndkaz v poslednich letech pohyboval primérné ve stovkach (183 v roce 2020), u hepatitidy B
(VHB) pak v desitkach piipadd pro akutni VHB (27 pfipadt v roce 2020) a stovkach piipadt pro chronickou
VHB (142 piipadt v roce 2020).

""Zdvaznost prubéhu onemocnéni se lisi jednak dle typu hepatitidy a jednak dle podminek ze strany
pacienta - véku, fyzické kondice a zdravotniho stavu. Virovym hepatitidim A a B Ize predchdzet
ockovdnim a vakciny jsou dostupné viem. Proti hepatitidé B je ockovdni v Ceské republice souldsti
rutinniho ockovaciho kalenddre a hrazeno ze zdravotniho pojisténi. Ockuji se déti v prvém roce Zivota a
také rizikové skupiny osob," ptipomina dile MUDr. Barbora Mackova.

Virové hepatitidé C, které je v CR evidovano nejvice, o¢kovanim piedchdzet nelze. VEtsinou probih4 jako
mirné onemocnéni, Casto je diagnostikovdna ndhodné, naptiklad pfi preventivnich prohlidkach. AZ v 80 %
muzZe po letech, pokud neni diagnostikovdna (béhem 20 - 30 let) ptejit do chronicity s vyvojem cirhézy nebo
karcinomu jater, a to aZ u 30% nemocnych. Chronicky nemocny také predstavuje zdroj infekce pro okoli.
Virus se prendsi nejcastéji kontaminovanou krvi a v poslednich letech se jedna prevdzné o problém

injek¢nich uzivatelli drog, ktefi tvoii az 80 % vsech nemocnych. Existuje G¢innd antivirova 1écba, kterd mtize
vylécit pres 95% infikovanych.

Mezi divody, pro¢ pravé typ C i v Ceské republice potem piipadii pfevaZuije, patii dlouhé intervaly od
infikovani do projevu klinickych priznaki nemoci a také fakt, Ze klinické pfiznaky byvaji mirné. Nemoc tedy
byva rozpozndna pozdéji neZ by bylo pro pacienta i prevenci Sifeni ndkazy zZddouci. V nasi zemi také mame
pomérné vysoké procento injek¢nich uzivatelti drog, podle dostupnych tddaji kolem 45 tisic



(www.drogy-info.cz).

Vyskyt virovych hepatitid v CR leden - prosinec 2011 -2020

Porovnani se stejnym obdobim v letech 2011-2019 (pocet pripadi)

Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/2020

Informace o jednotlivych typech virovych hepatitid také na:
http://www.szu.cz/tema/prevence/hepatitidy-1

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) a Evropské stfedisko pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) maji
v planu eliminovat virovou hepatitidu jako nebezpeci pro vetejné zdravi do roku 2030. WHO odhaduje, Ze na
svéte Zije pres 300 miliénd 1idi s chronickou hepatitidou B nebo C, z toho v Evropském regionu 14 miliénd

s hepatitidou B a 12 miliént s hepatitidou C. Kazdoro¢né v regionu WHO/Euro zemfe pres 107 000
nemocnych. Vice informaci zde: https://www.who.int/campaigns/world-hepatitis-day/2021
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