STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Prijdte za nami na Den zdravi na Karlové nameésti

Uz jste se nékdy prosli s alkoholovymi brylemi? Vite jak spravné odstranit klist€? Chcete vidét, jaké bakterie
mate na rukou a pfedmétech denni potieby? Prijd'te do stankd, kde Statni zdravotni Gstav pro Vs pfipravil
tyto i dalsi zajimavé pokusy a informace. Najdete nds tuto sobotu 31. cervence 2021 od 9 do 18 hodin na
Karlové namésti v Praze 2 v blizkosti VSeobecné fakultni nemocnice. Den zdravi porddd Ministerstvo
zdravotnictvi CR.

Odbornici Statntho zdravotniho ustavu jsou pripraveni ve tfech stancich na Dni zdravi, aby Vam poskytli
mnoho zajimavych informaci a pfedvedli alespoini malou ¢ast nasi prace.

Mizete si s ndmi vyzkouset, jak se citi clovék pod vlivem alkoholu nebo spankového deficitu. Tyto stavy
simuluji specidlni bryle. Pfi jejich pouZiti Vas pohlidaji nasi specialisté.

Nabidneme i zcela praktické letni rady, na modelu Véas nau¢ime spravné odstranovat Kklisté a také vam
nazorng€ ukazeme, kolik cukru dostavate do téla s béZnymi chlazenymi limonddami a dal$imi ndpoji.

Poradime také, jak si opravdu u¢inné umyt ruce. Zda se vam to povedlo, to si zkontrolujete pod specidln{
UV lampou, ktera odhali, co na vasSich rukach zistalo.

Na cely den pripravilo ministerstvo zdravotnictvi bohaty zdravotni i kulturni program. V parku na Karlové
namésti (mapa) pro Vs bude pfipraveno na dvé desitky stankt, ve kterych budete moci podstoupit zdkladn{
preventivni vySetfeni, napiiklad vysetfeni tlaku, zraku, sloZenf t€la, hladiny cukru v krvi ¢i znamének.
Odbornici jsou zde pripraveni poradit v oblasti vyZivy, odvykani koufeni, spravného cviceni i v oblasti
prevence onkologickych onemocnéni.

V souvislosti s pandemii koronaviru nebude na akci chybét o¢kovaci misto ve specialnim autobusu
v barvach kampané Udélejme tecku za koronavirem a odbérové misto pro antigenni testovani.

Den zdravi bude zakoncen koncertem kapely Support Lesbiens.


https://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&x=14.4197327&y=50.0749961&z=18&ut=Den%20zdrav%C3%AD%20Ministerstva%20zdravotnictv%C3%AD%202021&uc=9hAADxXtlr&ud=50%C2%B04%2729.807%22N%2C%2014%C2%B025%2710.729%22E
https://www.mzcr.cz/prijdte-za-nami-na-den-zdravi-na-karlove-namesti/

Program Dne zdravi:

9:00

10:00

10:30 a 13:30

11:45

16:00

18:00

Otevfeni akce pro verejnost

Zahdjeni akce ministrem zdravotnictvi

Prezentace prace psu Celni spravy odhalujici koronavirus
Ukazka prvni pomoci

Koncert kapely Support Lesbiens

Ukonceni akce
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