STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Dietarni monitoring v CR v roce 2020: zdravotni riziko hrozi u
mineralnich latek hlavné u zen

Dlouhodoby monitoring dietdrni expozice populace vybranym chemickym ldtkdm je legislativné zakotveny v
fadé predpisti CR. Probiha pravideln& od roku 1994. Nové je soudasti vladniho usneseni &. 323/2021 a
samoziejmé i v predpisech EU. VyuZivd metodického designu zndmého jako TDS. I v pandemickém roce
2020 se podafilo zajistit vzorkovani a chemické analyzy na SZU. Zprava zahrnuje detekci a identifikaci
geneticky modifikovanych organizmi (GMO) a pfedev§im hodnocen{ vyznamnych mineralnich latek

v obvyklé dieté populace CR. Opakuje se fada nedostatkd ve vyZivé, zejména u Zen, které se bohuZel
promitnou po Case v jejich zhorSeném zdravotnim stavu. Prevence je dlouhodobé zanedbdvana a zbyte¢né

zhorSuje zdravotni stav populace. Pfinasi to trapeni v Zivoté jednotlivcl a v disledku velkou ekonomickou
z4téZ pro zdravotn{ systém.

Monitoring dietarni expozice je pokrocily systém v EU

I kdyZ monitoring nemiZe postihnout v§echny faktory, je metodicky propracovany a mezinarodné uznavany
(metoda TDS, viz také materidly EFSA). Evropské zemé neddvno metodicky pfistup propracovaly a
harmonizovaly. PouZivame tento pokrogily systém sledovani situace v CR. Systém vychdzi z obvyklé
ndrodni diety (chronickd expozice).

Detekce a identifikace geneticky modifikovanych organismia (GMO)

V rdmci surveilance byly vySetfeny predev§im vzorky ryZe a pokrmy z ryZe, protoZe se dovazi nékteré
nepovolené modifikace ryZe z Asie. Vzorky jsou analyzovany screeningovou metodou polymerazové
fetézové reakce (PCR) se zaméfenim na detekci 35S promotoru, NOS termindtoru a bar genu. V
analyzovanych vzorcich pokrmi (ryZové nudle, ryZzovy zavitek) byla ve tfech (6,25 %) ptipadech potvrzena
pritomnost 35S promotoru s vysledkem podezieni na pouZiti GM ryZe. Vysledky nejsou prili§ vaZné

z hlediska soucasného posuzovani zdravotniho rizika pro spotiebitele v CR.

Hodnoceni piivodu mineralnich latek

Cilem hodnoceni bylo posoudit adekvétnost piivodu pro rizné skupiny populace CR. K hodnoceni byla
vyuZita data o spotiebé potravin z ndrodni Studie individudlni spotieby potravin (SISP04) a aktudln{
analytické hodnoty obsahu minerdlnich latek v potravindch stanovenych v rdmci projektu. Detaily jsou
popsany v priloZzené zpravé. Vysledky jsou uvedeny v mezindrodnich formétech pro jednotlivé populacni
skupiny. Opakované se projevuje nedostatek minerdlnich l4tek pfedev§im u Zen. Nedostatek se napf-.
projevuje u vice neZ u poloviny Zen (18-59 rokl) u vapniku, hoi¢iku, Zeleza, zinku, drasliku a selenu. U
muzi ve stejné skupiné se projevuje nedostatek u vice nez poloviny u vapniku, hoi¢iku a drasliku. Rozdil je
predevsim tim, Ze u muzid jsou davky potravin vyssi na kg télesné hmotnosti. Karence mineralnich latek se
projevi v rozvoji fady neinfekénich onemocnéni. Karence podporuje rozvoj chronickych zanétu, které vedou
k CVD, rozvoji nddorovych procesi, diabetu, poskozeni pohybového aparatu, poruchdm psychiky, k $patné
pohodé, aj. Dieta sama nemtiZe vSe vyfesit. VSe je spojeno s Zivotnim stylem. Informace k primarni a
sekunddrni prevenci chronickych z4n&tt lze nalézt na webu SZU.



Zprava monitoringu

ZDRAVOTNI DUSLEDKY ZATEZE LIDSKEHO ORGANISMU CIZORODYMI LATKAMI Z
POTRAVINOVYCH RETEZCU, DIETARNI EXPOZICE.
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